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Az ENGSO Youth, a sport és a fiatalok talalkozasi pontjan mikodo, fiatalok altal
vezetett europai szintl szervezetnek jutott az a megtiszteltetés, hogy egy egyéves
programot szervezhetett: Vissza az alapokhoz: Emberi jogok és sport, amelyet az
Eurdpa Tanacs az Europai Ifjusagi Alapitvanyon keresztil tamogatott.

A program f6 gondolata az volt, hogy tamogassa az ifjusagi- és sportszervezeteket,
valamint a sportban és ifjusaggal dolgozdkat abban, hogy olyan kompetenciakat
fejlesszenek ki, amelyekkel az emberi jogok és az emberi jogi sporton keresztili
nevelésben multiplikatoraként tudnak fellépni sajat valosagukban.

Tobb mint 100 fiatal vezetd, aki tobb mint 30 orszagban az ifjusagi- eés
sportszektorban és/vagy azzal egytttmUikodve dolgozik, kapott elméleti bevezetést
a sport szerepérdl az emberi jogok elémozditasahoz, biztositasahoz és védelmehez
valo hozzajarulasaban. Az ENGSO Youth altal vezetett, emberi jogi oktatassal
foglalkozo mihelysorozat résztvevli a megbeszélések, a tapasztalatcsere és sajat
szakeértelmUk inspiraciojaval létrehoztak egy eszkdztarat, amely a kovetkezo
oldalakon olvashatd. Szdorakoztato, de tartalmas, nem formalis oktatason alapuld
fizikai tevékenységek és gyakorlatok azzal a kozos céllal, hogy ravilagitsanak a
sportra mint az emberijogok eldmozditasat szolgalo eszkoz erejére.


https://www.coe.int/en/web/european-youth-foundation

Az emberi jogok olyan alapvetd

jogok és szabadsagok, amelyek
minden embert egyforman
megilletnek. Az emberi jogok
vedelme elsGsorban az allam
feladata. Azonban mas szereplék is
hatassal lehetnek az emberi
jogokra. A sportban is nagy

jelentésége van az emberijogoknak.
A sport alapvetd, pozitiv tarsadalmi
hozzajarulasa vitathatatlan: a jaték
oréme, a sokszinlseq, a tolerancia
és a tisztelet - ezek azok az ertékek,
amelyeket a szervezetek aktivan
felvallalnak és folyamatosan
népszerlsitenek, és amelyek az
emberi  jogok tekintetében s
kozponti  jelent6séggel  birnak.
Elszigetelt esetekben azonban az
érdekeltek negativ hatassal is
lehetnek az emberek jogaira. Ez
vonatkozhat példaul a gyermekjolét
kérdéseire olyan helyzetekben,
amikor a gyermekek és fiatalok a
klubok gondozasaban vannak, a
stadionok latogatoinak
biztonsaganak veszélyeztetésére a
szerkezeti hibak miatt, a jatékosok
védelmére a diszkriminativ
ellenségeskedéssel szemben, vagy
akar a maganélet megsértésére a
szemeélyes adatok sportklubok altali
helytelen felhasznalasa és tarolasa
esetén. A klubok egyre
Osszetettebb nemzetkdzi  Uzleti
kapcsolatokkal is szembestlnek, és
Uj, emberi jogokkal kapcsolatos
problémakkal, példaul a
berendezések beszallitdinak vagy
licenctulajdonosainak gyartasi
helyszinein és ellatasi lancaiban
uralkodo rossz kartlményekkel.

A

sport és az emberi jogok

alapkoncepcidja mélyen beépllt az ENSZ
Fenntarthatd Fejlédési Céljaiba (SDGs-
"Sustainable Development Goals"). Ezzel

kapcsolatban az

ENSZ Fenntarthato

Fejlédési Célok Alapitvanya bemutatott
eqy eszkdztarat arrdl, hogy a sport hogyan
jarulhat hozza a fenntarthato fejlédési
célok eléréséhez. Figyelemre méltd, hogy

az

SDG-k  mintegy 90%-a valamilyen

modon kapcsolddik az emberi jogokhoz.
Harom példa arra, hogy a sport hogyan
gyakorolhat pozitiv hatast a kilonbdzd
SDG-k tertleteire

A sport szerepe a nemek kozotti
egyenléség el6mozditasaban kritikus
fontossagu. A sport segit a lanyoknak
és a noknek Onbecsullést szerezni és
olyan készségeket fejleszteni, amelyek
szikségesek ahhoz, hogy egyenrangu
résztvevikke és vezetOkkeé valjanak a
kilonb6zd kozosségekben. A sport a
testtudatossagot is elOsegitheti a
fiatal néi sportolok koérében, szamos
program a sportkezdeményezéseken
keresztdl hivja fel a figyelmet a
szexualis egészsegre.
A sport ereje a tarsadalmi
befogadasban - a "senkit sem hagyva
hatra" - jol megmutatkozik abban, hogy
képes tudatositani a fogyatékkal élék
tarsadalmi befogadasat.

A sportnak erd@s Osszehivo ereje van,
amely képes vilagszerte novelni a
fenntarthato fejlédési célok
lathatosagat, megértését és elérését.

Az eszkOztar azt targyalja, hogyan
lehet a sportot integralni a
kulcsfontossagu fenntarthato
fejlédeési celokba és azok

célkit(izéseibe. (SDG Fund, 2019).


https://www.sdgfund.org/un-presents-new-toolkit-action-how-sports-can-contribute-achieve-sdgs#:~:text=The%202030%20Agenda%20for%20Sustainable,to%20the%20Sustainable%20Development%20Goals

A legnagyobb vezet6 sportagi szervezet, a FIFA, harom emberi jogi jelentést
készitett az emberi jogi szabalyzat 2017-es felallitasa ota. A FIFA atalakulasa a
2076 aprilisaban kiadott Ruggie-jelentéssel kezd6dott: Ruggie professzor és a
FIFA Uj tanacsado testllete az emberi jogi politika elfogadasara, az emberi jogok
tiszteletben tartasanak beagyazasara, az emberi jogokat érint6 kockazatok
azonositasara és eértékelésére, az emberi jogi kockazatok kezelésére, a
vegrehajtas nyomon kovetésére és az arrol szolo jelentések készitéseére, valamint
a jogorvoslathoz vald hozzaférés lehetdve tetelére dsszpontositott. Ezeket az
elveket, amelyek az ENSZ Sportra és Emberi Jogokra vonatkozd Iranyado
Alapelvein alapulnak, a FIFA Tanacsa 2017 majusaban iranyelvi dokumentumként
hagyta jova, els6kéent egy nemzetkozi sportszdvetseqg eseteben. Az Emberi Jogi
Tanacsado Testuletnek dsszesen nyolc, az emberi jogok vedelme teréen nagy
tekintélynek orvendd tagja volt. Masrészt a testulet létrehozasa egybeesett a
FIFA iranyitasi és korrupcios valsagaval a korabbi elndk koruli botranyt kovetéen.
Az emberi jogi politika egyik alkalmazasi tertlete minden bizonnyal a nagy FIFA-
tornakkal kapcsolatos emberi jogi kockazatok folyamatos kezelése, amelynek
ko6zéppontjaban jelenleg a 2022-es katari FIFA-vilagbajnoksag all.

Az UEFA 201/-ben bemutatott egy
felmérést a szovetségei koreben,
amelynek eredmeényeképpen elkészilt
egy emberi jogi jelentés, amely az els6
elemzést nyujtotta arrol a kutatasral,
amely azt vizsgalta, hogy az UEFA-
tagszovetsegei  hogyan  érzekelik,
tamogatjak es vedik az emberijogokat.
Az emberi jogi iranyitas tekintetében
az eredmenyek azt mutattak, hogy a
tagszovetsegek figyelemre meltéan
magas aranya nemcsak formalisan
elkotelezett az emberi jogok mellett
(akdr a szovetség alapszabalyaban
szerepl6 zaradékkal, akar magatartasi
kddexszel), hanem figyelembe veszi az
emberi jogokat a harmadik felekkel
(ellatasi  lancok, beszéllitok, mas
tarsulasok vagy kormanyok) folytatott
Uzleti kapcsolatok soran, a szponzorok
kivalasztasakor és a versenyek
rendezeési helyérdl vald dontéskor is

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
(NOB) nemrégiben hagyta jova az
Emberi Jogok Stratégiai Keretét,
amelynek ceélja, hogy alapvetéen
alakitsa a NOB, az olimpiai jatekok
s az olimpiai mozgalom
munkamodszereit, biztositva az
emberi jogok tiszteletben tartasat a
sajat hataskorikben. A szervezet
mar beépitette az emberi jogi
elemeket a nagy sportesemenyekre
vonatkozo palyazati eljaras soran a
rendez6 varosok szerzddeésebe,
amely el8szor a 2024-es parizsi
jatékokra vonatkozik majd.



https://uefaacademy.com/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/20170331_UEFAFinalReport_Tognon-Jacopo.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Beyond-the-Games/Human-Rights/IOC-Strategic-Framework-on-Human-Rights.pdf#_ga=2.102095361.1054194345.1667655228-97208186.1646913440
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A 2022-es Atalakuldsban tett kotelezettségvallaldsok alapjan a Nemzetkézésségi\./
Jatékok Szovetsége (CGF) megkezdte az emberi jogok integraldsat a
Nemzetkozosségi Jatékok palyazataba, tervezésébe, megrendezésébe és
lebonyolitasaba. 2016 marciusaban a CGF az UNICEF-fel és mas partnerekkel
szovetségben kezdemenyezest inditott az emberi jogi atvilagitasi utmutato és

technikai tamogatas kidolgozasara a kovetkezd négy Nemzetkozosseqgi Jatékok és

a Nemzetkdzosseqi Ifjusagi Jatékok rendez6 varosai szamara.

Es ez csak néhany példa a sportdridsoktdl, akik az emberi jogok és a sport

keresztezddése-nek fontossagara probaljak felhivni a figyelmet.

- A SPORT ES EMBERI JOGOK
KOZPONTJA

- A SPORT ES JOGOK SZOVETSEGE
(SRA)

A 2018 juniusaban elinditott Sport és
Emberi Jogok Kdzpontja a tanacsado

testlletben  most mar  képviselt
szervezetek  sokeves  munkéajanak
eredmenye, valamint a  Kozpont

megalakulasdhoz vezet6 halézaton (a
Mega Sportesemények Emberi Jogok
Platformja [MSE Platform]) keresztdl
zajlo haromeéves kollektiv cselekvési
folyamat eredmeénye.

Az  MSE-platformot  el6szor 2015
novemberében hivta dssze az Emberi
Jogi és Uzleti Intézet (IHRB), és a
kovetkez6 ket és fél év soran szamos
konkréet tevékenyseggel - tobbek kozott
kutatassal, eszkozok bevezetésével és
az érdekeltek helyi és globalis férumokra
tortend osszehivasaval - bizonyitotta a
kollektiv ~ fellepées  értékét,  hogy
megosszak egymassal a tudasukat,
értékeljegk  az  el6rehaladast s
azonositsak a kihivasokat.

MSE
2017

A kozpont létrehozasara az
Platform iranyitobizottsaga
novemberében, a masodik genfi
Sporting Chance Forum alkalmaval
kiadott kozos nyilatkozatban kotelezte el
magat. (Sport és Emberi Jogok
Kozpontja, 2022.)

Az SRA vezetd nem kormanyzati
szervezetek,  sportszervezetek  és
szakszervezetek  koalicidja.  Azért
alakult 20715 elejen, hogy a nemzetkozi
sport- es megaesemenyek
dontéshozatali folyamatat alaposan
meqgvizsgalja, és olyan intézkedéseket
vezessen be, amelyek biztositjak, hogy
ezeket az esemeényeket mindig ugy
szervezik meg, hogy a folyamat minden
szakaszaban tiszteletben tartjak az
emberi jogokat (beleértve a
munkajogokat is), a kdrnyezetet és a
korrupcioellenes kovetelméenyeket. Az
SRA tagja az Amnesty International, a
Football Supporters Europe, a Human
Rights Watch, a Nemzetkozi
Szakszervezeti  Szovetség és a
Transparency International Germany.

A Sport és Jogok Szovetsege
minimumkovetelmeényeket fogalmazott
meg az emberi jogokra, a munkaugyi
normakra, a korrupcio elleni
kizdelemre és az érdekelt felek
bevonasara vonatkozoan az olimpiai
jatéekok eés az olimpiai mozgalom
szamara. (Sport and Rights Alliance: Az
SRA-rol., 2022).


https://www.sporthumanrights.org/en/about/overview
https://thecgf.com/news/cgf-launch-transformation-2022-refresh-new-brand-celebrated-first-time
https://sportandrightsalliance.org/about-us/what-we-do/

Az ENSZ Emberi Jogi Tanacsa
rendszeresen elismeri a sportban és
kilonésen a nagy sporteseményekben
rejld lehet6ségeket a vilag fiataljainak
nevelésére és a sporton keresztil torténd
bevonasuk elémozditasara, mindenfele
megkulonboztetés nelkll és az olimpiai
szellemnek megfeleléen, amely az emberi
megertést, a toleranciat, a tisztességes
jatékot és a szolidaritast koveteli meg.
(Emberi Jogi Tanacs: Vezetés, elszantsag
és egylttmukadeés, 2018.)

- SEMMI ROLUNK NELKULUNK

A "semmi rolunk neélkdlink" szlogen az
ifjusagi munka terdletén is hasznalhato
annak a gondolatnak a kozvetitésére, hogy
semmilyen politikarol nem hozhat dontést
egyetlen képviseld sem az adott politika
altal érintett csoport tagjainak teljes és
kozvetlen részvétele nélkil. A HRE (Emberi
Jogi Oktatas) a tanulasi folyamatra és a
resztvevok aktiv részvételére épal.

Az Eurépa Tanacs (ET) a megértés és a

beagyazottsag harom pilléret
kalonbozteti meg:
1.Az emberi jogok megismerése,

ismeretek az emberi jogokrol, arral,
hogy mik azok, €s hogyan biztositjak
vagy vedik 6ket;

2.0ktatas az emberi jogokon keresztul,
felismerve, hogy az emberi jogi
tanulas kontextusanak,
megszervezésének és atadasanak
modjanak 6sszhangban kell lennie az
emberi jogi értékekkel (pl. részvétel,
gondolat- és velemenynyilvanitas
szabadsaga stb.), és hogy az emberi
jogi oktatasban a tanulas folyamata
ugyanolyan fontos, mint a tanulas

tartalma;
3.0ktatas az  emberi  jogokért,
készsegek, attitdok es értékek

fejlesztése a tanulok szamara, hogy
az emberi jogi ertékeket sajat
életikben alkalmazzak, és egyedll
vagy masokkal egyltt cselekedjenek
az emberi jogok elémozditasa eés
védelme érdekében. (Eurépa Tanacs:
Az emberi jogi oktatas bevezetese,
2022.)


https://yourhrc.org/wp-content/uploads/2018/12/yourHrc_end_of_year_report_2018.pdf
https://www.coe.int/en/web/compass/introducing-human-rights-education

Ez azt jelenti, hogy a HRE a valosagban is kozvetlendl érintkezik az emberi
jogokkal. Az Europa Tanacs az ifjusagnak szolo, a HRE-rdl szoldé ket f6
kiadvanyaban jatékos modszereket és tevékenysegeket alkalmaz: Compass és
Compasito. Mig a Compass a 18 és 35 év kozotti fiataloknak szol, addig a

Compasito az Otletekre, az inspiraciora és a gyakorlati segitségre dsszpontosit
az emberi jogok gyermekekkel valo felfedezéséhez. Mig az ET két értékes
kézikdnyve csak kis mértékben foglalkozik a sporttal (pl. a Compassban: Just a
minute, 201. 0. és On the ladder, 238. 0.), addig ez az eszkoztar és a benne
szerepl6 példatevékenységek azt a szerepet hangsulyozzak, amelyet a sport
jatszhat a sportban és a sporton keresztul torténé emberijogi nevelésben.



https://rm.coe.int/compass-eng-rev-2020-web/1680a08e40
http://www.eycb.coe.int/compasito/pdf/Compasito%20EN.pdf
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CELOK IDOTARTAM LETSZAM
1.Az emberijogok 30 perc 4 f6 eqy jatszmara.
tudatositasa Megjegyzes: Ha tobb
2. Fizikai aktivitas facilitator van, akkor
3. Szorakozas és a vidam és tobb csoportot is lehet
versengol jaték elvezese. kialakitani.

] i=

ELOKESZITES UTMUTATO

A jatékosok eqy kis targyat dobnak a foldon korvonalazott
szamozott téeglalapokba, majd ugranak vagy szokdosnek
at a mez6kon, hogy visszaszerezzeék a targyat.

A facilitator feltesz egy kérdest "A" szemeélynek az emberi
jogokral. Ha helyesen valaszol a kérdésre, egy lépést Iép
elére. Harosszul valaszol, 2 lehetésége van:

Rajzolja a jatékot a
foldre: Ugrdiskola

@- 1.kihivast vallalsz: ez eqy fizikai kihivas lesz(pl. csinalj 5
©C0ID "
fekvétamaszt).
HOZZAVALOK

Kréta, k6 vagy kis 1.kockaztatsz: a szerencsedtol fugg.

szines zsak , o o ) )
Ha sikeresen teljesited a kihivast/eséelyt - nem meész

vissza, maradsz, ahol vagy.

Ahhoz, hogy megnyerjék a jatékot, a jatékosoknak 1-10-ig
kell eljutniuk.
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VALTOZATOK

Konnyl és nehéz kérdések az életkortol
és az emberi jogokrol vald tudastol
fuggden.

- Nagyobb szamu résztvevd esetén:

e (Csapatokra osztas: egy jatekos
jatszik a mez6n, a tobbiek pedig
vélaszolnak (id6limitet is be lehet
vezetni, hogy a verseny eleme is
megjelenjen - ha valaki rosszul
valaszol, es lemarad a
kihivasrol/lehetdseqgrdl, akkor egy
masik csapattarssal kell cserélnie,
hogy novelje a részvételt és a
bekapcsolddast).

e Ugroiskola mez6 készitése 4
jatékos szamara (mint a Ludo) -
mind a negy jatekos egymas ellen
versenyez egy-egy kijelolt
facilitatorral.

- A nagyobb fizikai kihivas érdekében:

e irjon egy fizikai kihivdst minden
egyes teglalapra/ negyzetre
(példaul: alljon eqgy labra, guggoljon
le, tapsoljon folyamatosan stb.)

- Fizikai fogyatékossag esetén:

e 2  jatékosbol  all6  csapatok
letrehozasa - az egyik szemely
ugral, mig a masik velik megy a
negyzethez, és egyutt valaszolnak a
kerdésekre.

Dobokockaval  jatszanak (ugras
helyett), mikdzben megtartjdk az
Osszes toObbi szabalyt (adaptalt
fizikai  kihivasokkal —abban az
esetben, ha veszitenek egy
forduldt, es a "Kihivas" kartyat
valasztjak.)

- Nyelvi kihivasok esetén:

Az utasitasok/keérdések kuilonbozo
nyelveken tortend rogzitése
(tobbvalasztos kérdésekkel, hogy a
jaték facilitatora tudja, helyesen
valaszoltak-e vagy sem).

- Latassérulteknek:

2  jatékosbol  &llo6  csapatok
letrehozasa - az egyik szemeély
ugral, mig a masik velik megy a
térre, eés egyltt valaszolnak a
kérdésekre.

A kdrvonalazott ugrdiskola helyett
dobokockaval jatszanak egy tablan.
Az illet6 a mez6n |évd azonos
szamra kerll, és valaszol a
kerdésre.

- Halado jatékosoknak:

Haladd kérdések feltevése



- KERDESEK: EGYSZERU

Valasztdjog, maganelethez vald jog,
véleménynyilvanitasi szabadsag,
kinzastol valo mentesség, egyeb.

—

1948 - Az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata a vilag legtobbet
leforditott dokumentuma. Osszesen
370 nyelven érhetd el.

Mindenki szamara

Az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata

Igen. 9. cikk: A gondolat, a hit és a
vallas szabadsaga.

Az dsszes valasz helyes.

Az dsszes valasz helyes.

Az 6sszes valasz helyes.

Az dsszes valasz helyes.




- KERDESEK: HALADO

Mégnem . Az ENSZ Emberi Jogi Tanacsa
2021. oktéber 8-an elfogadott eqgy
hatarozatot, amelyben elismeri, hogy a
tiszta, egészseéges es fenntarthato
kérnyezethez vald jog emberijog.

Egyezmeény a gyermekek jogairdl (1989,
ENSZ-tagallamok).

Az Egyesilt Nemzetek Alapokmanya az
Egyestlt Nemzetek Szervezetének
alapitdé dokumentuma. Ezt 1945. junius
26-anirtak ala San Franciscoban, az
Egyesult Nemzetek Nemzetkozi
Szervezeti Konferenciajanak zarasakor,
és 1945, oktober 24-én lépett hatalyba.

Az orszagok, amelyek nem ratifikaltak az
egyezmenyt: Szomalia, Dél-Szudan és az
Egyesiilt Allamok.

Az ENSZ-tagallamok szama 193.

Alegutobbi csatlakozott allam Dél-
Szudan, amelyet 2011-ben ismertek el
fuggetlen allamkent.

A nemzetkozi nénapnak kezdetben nem
volt meghatarozott idépontja, bar
altalaban februar végen vagy marcius
elején Unnepelték. Nemetorszagban
1914-ben tartottak el6szor marcius 8-an
a nemzetkozi nénapot.

Antonio Guterres. A fotitkart otéeves
id6tartamra valasztjak, amely egy
masodik ciklusra meguijithato. De
harmadszorra mar nem.

A"Van egy almom" beszedet 1963.
augusztus 28-an tartotta MLK tobb
mint 250 000 ember - eqgyotodik fehér -
jelenlétében a washingtoni Lincoln-
emlékmd kozelében, hogy a "'munkaért
és a szabadsageért" tintetjen.

Nemzetek Szovetseége.




- KIHIVASOK

Megjegyzés: Ezek példakérdések, kihivasok és lehetdségek, az igényeknek megfeleléen
modosithatdk. Ezen kivil a jaték tablas valtozata is elérhet6 az ENGSO Youth weboldalan!

Csinald a kacsatancot

Csinalj 10 fekvétamaszt

Mutasd meg a kedvenc nyujtasi
mozdulatodat

Ugras 11abon forgas kozben
Nyelvtoro

Enekelj egy vicces dalt

Mondd ki a banant visszafelé
Ismételd meg a fizikai aktivitast
utanam

- ESELYEK

Csak akkor maradhatsz ott, ahol
vagy, ha mindenki eqgy lépéssel
elérebb megy

Hagyd ki a kovetkez6 fordulot

Cserélj poziciot a  hozzad
legkozelebb alloval
Visszameész haza
Ez a te szerencsenapod,

pontosan ott maradsz, ahol vagy
Sajnalom, de ez az eselyed
haszontalan
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Jaték 2: "A fair dobas"

@JoXoJoXeXeNoloJoNoYoXeXeXoXoXoNoloRoNo Yo NoNoXa Yo N o
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CELOK

A tarsadalom
kUlonbo6z6
tarsadalmi
csoportjai kozotti
eselykulonbségek
bemutatasa

k4

ELOKESZITES

A mezdt alkoto
vonalak
lecsapolasa

A kosar kdzépre
helyezése
Alabdak kiosztasa
4 kil6nb6z6
csapat kialakitasa
es eqgy jatekvezetd
kivalasztasa.

0o )
HOZZAVALOK

Labdak (amelyek
nem pattognak),
kosar és néemi
ragasztoszalag.

2 24

IDOTARTAM LETSZAM
30 perc 4 csapat min. 3 max. 8
résztvevovel

UTMUTATO

A 4 csapat a kosartdl azonos tavolsagra helyezkedik
el, a négyzet alaku palya vonalai mogott.

1. forduld: Minden csapat ugyanannyi labdat kap, 2-4
k0z0Ott, a csapat méretétél figgden.

A csapatok egyszerre dobjak a labdakat. Egy pontot
kapnak, ha betalalnak a kosarba.

Ha valamelyik csapat elveszit egy labdat (nem dobott
pontot a kosarba), a visszaszerzék (1 jatékos/csapat)
bemehetnek a palyara, felvehetik azt a labdat, és
odaadhatjak a sajat csapatuknak, hogy ujabb pontot
szerezzenek.

Ha mar nincs kint labda, a jatékvezetd felveheti a
kosarban |évé labdakat, és tetszése szerint
szétosztja azokat.

2 kilonbozd csapat lesz, a privilegizaltak és a
megkulonboztetettek csapata:

o A privilegizélt csapat tobb labdat kap a
jatékvezetdtdl a kovetkezd fordulora.

o A héatranyos helyzetli csapat kevesebb labdat
kap, és a visszahozdjuk nem mehet be a palyéra,
hogy felvegye az elveszett labdakat - csak
varhatjak, hogy a labdak véletlenszerlien az 6
zonajukba essenek.

** A privilegizdlt és hatranyos helyzetli csapatok
forduldrol fordulora valtoznak.

12

NG



.

KERDESEKET

Fontos, hogy a jaték utan legyen id6 a
reflektalasra. Lehetséges reflexios
kérdések:

BEVEZET(O KERDESEK

Az elényos/hatranyos helyzet
befolyasolta-e a jatékodat a jatszas
soran?

Befolyasolta-e az el6nyds/hatranyos
helyzet a jaték iranti
elkotelezettségedet?

Hogyan érezted magad a jatek
el6tt/alatt/utan?

REFLEXIO az Emberi Jogokrol

e Mijtortént ajatszmak alatt?

o Eszrevettétek, hogy kiilénb6z6
szabalyok szerint jatszottak?

e Bemutatnatok nekink, hogy milyen
szabalyok voltak?

e Kérjétek meg az egyes csapatokat, hogy
osszak meg, milyen szabalyaik voltak.

e Kifejlesztettetek stratégiakat a
csapatotokban / mas csapatokkal?

SZEMELYES VISSZAJELZESEK

e Eszrevetted, hogy a csapatoktol
figgéen kildnboz6 szabalyok vannak.
Ezek az egyenl6tlen banasmaddok
elényds  és  hatranyos helyzet(

TUkrozi-e ez a jaték a valos életlinket?
Vannak példaid az
egyenlétlen/igazsagtalan banasmodokra
mas esetekben?

Milyen Uzeneteket kozvetit ez a jatéek?
Ugy érezted, hogy mas szabalyok
vonatkoznak rad, és hogy a jogaidat
megseértették. Valgjaban olyan
fogalmakra utal, mint az egyenldség és
az alapvet6 emberi jogok, példaul az
egyenlé banasmodhoz valo jog. Tudsz
még néhany alapvetd emberi jogot
megnevezni?

A JATEK JOVOBENI ALKALMAZASA

csoportokat hoztak létre.

e Eszrevetted, hogy elényds/hatranyos
helyzetbe kerultél a jatek soran?

* Hogyan érezted magad az
elényds/hatranyos helyzet miatt?

* Hogyan érezted magad, dsszehasonlitva
magad a tobbi csapattal a jaték soran?
(szolidaritdas,  empatia,  frusztracio,
bliszkeség?)

@ @ e Kisebb csoport szdmara:

Csak 2 csapat van
SO

VALTOZATOK e Azéletkor:
Kisebb mez6 rajzolasa

Alkalmazna-e ezt a jatékot a sajat
kornyezetében az  emberi  jogok
targyalasa érdekében?

Ez a jaték tobbféleképpen, sokféle
variacioval  megvaldsithaté.  Vannak
Vannak otletei arra vonatkozoan, hogyan
lehetne ezt a jatékot mas
célcsoportokhoz igazitani?

e | tassérilteknek:

Minden  csapatbdl 1  vagy 2
résztvevének bekothetik a szemét,
és a csapattarsaik iranyithatjak dket.

** Ez a tevékenység fizikai fogyatékossaggal és értelmi fogyatékossaggal/autizmus

spektrumzavarral él6k szamara is elérhetd.
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Jaték 3: "Az érem masik oldala"

@JoJoYoXeloNololoNoRoNeXoXoXeNoXoJoNoNoNoNo No QYo N

@ X g4
CELOK IDOTARTAM LETSZAM

11kaor: 12 perc:

1.Az emberijogok és a Minimum 10, legfeljebb 15

sport témakorének e 2percaszavazasra résztvevo
kilénb6z6 és aresztvevok
nézépontokbol parositasara
torténd feltarasa, e bpercatéma
valamint a résztvevik megbeszélésére
kritikus e bSpercalezarasra @
gondolkodasanak s a folyamatrol ELOKESZITES
fejlesztése; valo elmélkedésre

2.Biztonsagos teret otk A a e Eqgy online felmérés
biztositani a Ajlatekot sok ellentmondasos
résztveviék szamara, T?rdUIOPan lehet véleményekkel b
hogy kifejthessék Jatszani kérdésekkel; ez vagy mas
velemenyuket. hasonlo weboldalak

hasznalhatok az  online
felméréshez.

o— El6készitett nyilatkozatok.
UTMUTATO Néhény Ieheréges
nyilatkozat megfontolasra:
1.Hozzon letre egy online kozvélemény-kutatast * A sport inkabb

privilégium, mintsem
emberijog.

e A sport az emberi jogok
eldmozditasanak
eszkoze lehet

e A legtobb sport elérhet6

a fiatalok szdmara

kérdésekkel(igen, nem, bizonytalan).

2.A valaszok alapjan a moderatorok sajat belatasuk
szerint parositsak a résztvevéket (A parok lehetnek
azonos vagy ellentétes nézeteket vallok).

3.A résztvevoknek & perc all rendelkezéstkre, hogy
megvitassak a témat.

4. A résztveviknek lehet6séquk lesz a reflektalasra:

Eimagyarazhatjak sajat allaspontjukat és/vagy * Transznemd — nok
partnerik allaspontjat, mindkét esetben az "én" szamara lehetove lkell
névmas hasznalataval, hogy tiszteletben tartsak a tenni, hogy reszt

jatékban az anonimitas elvét / EImélkedhetnek a vehessenek a nOkkel

vita folyamatarol és annak alakulasarol / vagy a vita
utan barmilyen mas gondolatot/érzést
megoszthatnak a csoporttal.

vald sportolasban

e A sportolék felel6ssége,
hogy felszolaljanak az
emberi jogok
megseértése esetén.


https://www.mentimeter.com/features/live-polling

=

FIGYELEMBE VEENDO
MEGJEGYZESEK
Figyelembe veend6 megjegyzések:

e A facilitatoroknak mar az elején
biztonsagos teret kell teremtenilk,
biztositvan a résztveviket arral,
hogy valaszaik anonimek maradnak,
és rajtuk mulik, hogy meg akarjak-e
osztani azokat hangosan.

e Ha egy valasz tobbségben van, a
facilitatorok megkérhetnek néhany
resztvevot, hogy kepviselje az érem
masik oldalat (Batoritsak 6ket, hogy
mas nézépontbol is
gondolkodjanak).

e Lehetdéség van arra, hogy a
résztvevOk javasoljanak nehany
megvitatando témat/allitast, hogy
jobban bevonjak Oket a
tevekenységbe.

o A konstruktiv beszélgetések
0sztonzese erdekeben ajanlatos
azzal kezdeni, hogy kiemeljuk a vita,
a diskurzus és a parbeszéd kozotti
kilonbségeket, s vilagossa
tesszik, hogy a jatek célja nem az,
hogy = meggydzzink  masokat,
megnyerjink  egy vitat, vagy
bebizonyitsuk, hogy a masik oldal
tevedett; hanem inkabb az, hogy
kolcsonos megeértést alakitsunk ki,
és torekedjunk arra, hogy jobban
megertstk masok nézeteit.

©S
SO

VALTOZATOK

- Korlatozott kapacitasu esetekben:

e Ha nincs internetkapcsolat,
réesztvevBk Ugy is jatszhatjak
jatékot, hogy  becsukjak
szemuket, majd felemelik
kezUket, hogy elmondjak
veleményuket, vagy kartyakra irjak
azt. A kartyakat ezutan a
moderatorok 0sszegydjtik, és a
helyszinen parokat alkotnak.

v v O O

- A korosztaly szamara:

e Egyszerlbb kérdések;

e Novelje a jatek egyes részeinek
hosszat, ha a resztvevéknek tobb
id6re van sztukseguk.

- Latéssérilés esetén:

Internet, mobiltelefon

e Minden csapatbol 1 vagy 2
resztvevdnek bekothetik a szemet,
és a parjuk vezetheti Oket a
szavazas ideje alatt. Ezutan a vita a
fenti leiras szerint folyik.

¥ Ez a tevékenység fizikai
fogyatékossagqal es ertelmi
fogyatékossaggal/autizmus
spektrumzavarral él6k szamara is
alkalmas.

Inspiracios forrasok:

_ Amnesty International

EDUPACT

Véltozat (internetkapcsolat nélkil): papir/tollak

HOZZAVALOK
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https://www.amnesty.org.uk/files/2017-10/Learning%20about%20Human%20Rights%20in%20the%20Primary%20School.pdf?GOTk30AzSvupIDnJHBMK8CpUQPeXi3hE=%C5%B1
https://www.amnesty.org.uk/files/2017-10/Learning%20about%20Human%20Rights%20in%20the%20Primary%20School.pdf?GOTk30AzSvupIDnJHBMK8CpUQPeXi3hE=%C5%B1
https://www.amnesty.org.uk/files/2017-10/Learning%20about%20Human%20Rights%20in%20the%20Primary%20School.pdf?GOTk30AzSvupIDnJHBMK8CpUQPeXi3hE=%C5%B1
https://edupact.eu/fileadmin/user_upload/k_edupackt/Downloads/EDUPACT_Module_Handbook_English.pdf

PART 1: QUESTION & POLL

YES

NO

UNSURE

PART 2: MATCHING PAIRS

r

Players Facilitator




Jaték 4: "(Nem) egyenliek az esélyek"

[@JoNoXoXeXoNoXoloXoNoNeNoXoeNoRoJoNoNo Yoo No @ Yo N o)

© X

CELOK IDOTARTAM
¢ (Gondolkodjanak az egyenl6tlenségekrol,
az igazsagtalansagokrol és az emberi Ajatek 1. szakasza:
jogok megsértésérsl. * 15-20 perc ajatékelso
e Asportban a tisztességes jatékrol szolo szakaszahoz
vita elésegitése. * Eligazitas 10-15 perc
e Asportot a hatranyos helyzetek
bemutatdsanak/megmutatasanak Ajaték 2. szakasza:
eszkdzeként hasznaljak. * 10-15perc
e Azegyéniés kollektiv cselekviképesség * Zaro reflexiok 5-10 perc
szerepenek tudatositasa az emberi jogi * Max 60 perc
kerdésekben.

2% x4

LETSZAM ELOKESZITES

Nyomtassa ki (fenntarthaté hasznalat biztositva)
vagy készitse el az akciokartyakat.

Gy6z6djen meg rdla, hogy minden szukseéges anyag
rendelkezeésre all.

A résztvevok profiljatol fliggbéen dontse el az
akcidkartyak variacioit, jatekat, idétartamat es
0sszetettseget.

Valamivel tartsa az idot.

8-16 f0, két csapatra
0sztva, a létesitmenytdl
és a helytdl figgden.

Lehetdleg vegyes nemd
csoport.

7+ év(szikséglehet a
szabalyok

e **Gondoskodjon arrol, hogy a résztvevék
modositasara)

beszélgetését a tarsadalmi egyenl6tlensegekrdl,
emberi jogokrol stb. tudja iranyitani.

18
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UTMUTATO

A tevékenység célja, hogy egy sportjaték soran
fokozatosan olyan szabalyokat/cselekvéseket
vezessenek be, amelyek hatranyt teremtenek
két egymassal versengd csapat kozott, hogy igy
0sztonozzék a tanulokat az egyenlétlenséggel
kapcsolatos  sajat  viselkedésUkrél  vald
gondolkodasra, és el6segitsék az emberi
jogokrol szold szélesebb korl beszélgetést.

o Udvozodljik a résztvevoket, és magyardzzuk
el, hogy eqy altaluk preferalt labdajatékot
fognak jatszani(ha lehetséges).

o Osszuk arésztvevoket két egyenld csapatra
(lehetleg nemek szerint vegyesen), és
osszuk ki a mezeket.

e Magyarazza el, hogy a jaték soran és a
sipszora kartyakat fognak kapni, hogy
ennek megfelel8en alkalmazkodjanak.

¢ Hagyjuk, hogy néhany percig a "normal
jatékszabalyokkal" jatsszanak, majd adjuk
oda az egyik csapatnak az akciokartyakat,
hagyjuk, hogy neéehany percig jatsszanak,
hogy elsajatitsak a lényeget, majd
mutassuk be az Uj akciokartyat (az eléz6t
felvaltva).

o Készitslk el6 és alkalmazzuk a lehetséges
akciokartyakat (a feltételek és a jatékosok
életkoranak megfeleléen).

o Allitsa le a jatékot, és hivja dssze a

jatékosokat.

Tegylnk fel reflektiv kérdéseket (szlikség

esetén iranyitsuk 6ket):

o Mit figyelt meg?

o Hogyan érezte magat?

o Eszrevette, hogy valamelyik jatékos
hatranyban volt?

o Milyen érzés volt szamodra ezekkel a
szabalyokkal jatszani?

o V1: Kérdezd meg, hogy a jatékvezet6
hogyan érezte magat?

* Keérjen télik javaslatokat arra vonatkozdan,
hogyan lehetne a  jatekot/jatékot
egyenlébbé/igazsagosabba tenni

o Mit tennél, hogy a jaték igazsagosabb
legyen? (Elgondolkodhatnanak a
viselkedési és rendszerszint(
adoptéaciokon)
o (Gondoljon a tartalékokra arra az esetre,
ha maguktdl nem jutnanak semmire (pl.
Nem fogadjak el az azonos nemdek
altal 16tt egymast kovetd golokat).
e Kezdje Ujra a jatékot a lequtobbi
szabalyokkal, és a résztvevléknek ki kell
egyenlitenilk vagy igazsagosabba kell
tennilk a jatékot.
e Zaro reflexio:
o Kapcsolja 6ssze az emberi jogokkal, és
magyarazza el eqgy kicsit az elméleti
oldalat. Hasznéalhat nyomtatott
anyagokat vagy rovid nyilatkozatokat az
Emberi Jogokrol a gyakorlat
illusztralasara, és 0sszekapcsolhatja a
jatékélmenyeiket a tényleges Emberi
Jogok Oktatasi anyagokkal. Tudnak-e
tobb parhuzamot vonni olyan valds
élethelyzetekkel, ahol hasonlot
éreztek? Példakat is hozhatnak a
politikdbol és a valtozas elérésenek
madjarol.
o Beszélgetés a pozitiv diszkriminacioral.
o Lehetséges utmutatas a sportrol és
altalaban a sportban valo gy6zelemrdél
vald eimélkedéshez:
= Az eredmények nem feltétlentl
tlkrozik a jaték igazsagossagat.

= Ha a csapatok nem
kiegyensulyozottak, a jaték egyik
csapat szamara sem érdekes.

= Az egyenlGtlenségek léteznek, de
gyakran megvan a hatalmad, hogy
megvaltoztasd akar a
viselkedésedet, akar a
jatékszabalyokat, hogy egyenl6bb
kdrnyezetet teremts.

Eqgy masik valtozat: A jatékvezet6t is bevonjuk,

és szerep- és akciokartyakat alkalmazunk

rajuk.

Birot is kinevezhet: Példaul figyelmen kivdl

hagyja a csapat hibait vagy a godlokat. Ezutan

megkérdezhetjik a résztvevoket is, hogy
lassuk, hogyan érzik magukat. Extra szint, hogy

megkérdezzik, hogyan érezték magukat a

hatalommal
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HOZZAVALOK

AEqgy labda a labdajatéktol fliggden
(vagy egy targy, amit at kell passzolni)
és eqgy jatéekteér. Akciokartyak Valami,
ami megkUlonbozteti a csapatokat
(mezek)

Lehetséges akciokartyak (a
kordlményektél és a szemeélyek
életkoratol figgéen):

Az eqész csapatra alkalmazandé:

o Afiuk csak fiuknak passzolhatjak a
labdat

e Nem beszélhetsz

e Nem tehetsz két lépésnél tobbet

e A fiulk nem léphetik at a palya
kozépvonalat

e A lanyok egyszerre nem tudnak 3
lépésnél tobbet tenni.

e A lanyok altal szerzett pontok
duplan szamitanak (ne feledjék,
hogy errdl tajékoztatniuk kell a
jatékvezet6t/ponttartot).

e Csak egy labon lehet szdokdelni /
Csak egy kezet hasznalhatsz.

Egyénekre alkalmazando:
e Egyaltalan nem mozoghatsz
e Elkezdesz a masik csapatért
jatszani
o Atalalatod b pontot ér

1. valtozat: Sipsz0 a jatékvezetének

Akciokartyak a jatékvezetdnek:

e Véletlenszerlien adhat pontokat a
preferenciajuknak megfelelden

e A jatekot ugy kezdheti, hogy b5
pontos elényt ad az egyik
csapatnak.

©
@)

VALTOZATOK

A tevékenyseget az életkornak, a
palyanak, a fizikai adottsagoknak és a
résztvevk szamanak megfeleléen
kell alakitani.

- A korosztaly szamara:
o Kisebb mezd rajzolasa

- L atasserulés eseten:

e Minden csapatbol 1 vagy 2
résztvevinek bekothetik a
szemet, és a csapattarsaik
iranyithatjak Oket.

- Tapasztalt jatékosok szamara:

o A jatek nehézseget novelheti, ha
tovabbi kartyakat ad hozza a
jatékhoz.

Adaptalhat egy masik variaciot is, ha
akciokartyakat ad az egeész
csapatnak vagy egyéneknek (ladsd az
Anyagok fejezetet).
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A hollandiai Arnhemben megrendezett 2022-es FEuropai Sportplatformon, amely a
sportszervezeteket és szakembereket tomoritd esemény célja az europai tomegsport-
mozgalom megerdsitése, az ENGSO fiataljai emberi jogi oktatas a sporton keresztul cimmel
tartottak workshopot.

A foglalkozas 90 percig tartott, és célja egy nem formalis oktatasi mihely kiprobalasa volt,
amelynek modszertanat az alabbiakban mutatjuk be, és amely a helyi kozosségekben
kiigazithato és megvaldsithato.
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- EMBERI JOGOK&SPORT NEM FORMALIS OKTATASI WORKSHOP

15 perc 1.Megnyité beszéd

Emberi jogi nevelés a sporton keresztil és a folyamatban lévo
kezdemeényezeés rovid attekintése

15 perc 2. Tapasztalatok

Inspiral¢ torténetek a terdleten dolgozoktol/szemeélyes torténetek

20 perc 3. "Az érem masik oldala” jatek

Az el6keészitett allitasokat hangosan felolvastak, és a résztvevoknek a
targyaloterem ket szelsdseges oldala kozott kellett elhelyezkednitk
véleményliknek megfelel6en (eqgyik oldal: egyetértés/ masik oldal: nem ért
egyet). A résztvevéket felkérik, hogy osszak meg, miért allnak ott, ahol
allnak. A kulonb6zd vélemeények kifejezése utan a résztveviket
megkérdezik, hogy szeretnének-e valtoztatni a pozicidjukon.



https://yourhrc.org/wp-content/uploads/2018/12/yourHrc_end_of_year_report_2018.pdf
https://yourhrc.org/wp-content/uploads/2018/12/yourHrc_end_of_year_report_2018.pdf
https://yourhrc.org/wp-content/uploads/2018/12/yourHrc_end_of_year_report_2018.pdf

30 perc

10 perc

4. Az Emberi jogok a Sporton keresztul jatékok egyike
Példa: “A fair dobas” jaték (2.jaték)

A jobb bevonas érdekében a feladatokat fel lehet osztani harom ember
kozott, akik a tevékenységet vezetik: egy vezetd, aki felosztja a
csoportokat és elmagyarazza a jatékot, eqy jatékvezetd, aki kiosztja a
labdakat és meghatarozza az egyes fordulok szabalyait, es egy szemely,
aki a veégsd reflexiot vezeti. Ez a maodszer, amelynek soran egyes
embereket konkrét és egyeéertelmd feladatokkal biztak meg, nagyon
hatékonynak bizonyult a csoport moderalasaban. A tobbi résztvevot
meghivjuk, hogy vegyenek részt a jatékban, akar jatszva, akar figyelve,
akar szurkolva. A reflexios Ulés az egyik legfontosabb rész (tovabbi
részletekért 1asd a 2. jaték "Zaro reflexid" cimU fejezetét).

b. Kdvetkeztetés

Vegqul, fontos elismerni, hogy a résztvevok es a vendegek egyuttmuikodve
dolgoztak az Ulés sikerének biztositasa érdekében.

Legmeélyebb elismeréstnket fejezzik ki az Emberi Jogi workshopok
minden résztvevdjenek, akik a fent emlitett jatékokat létrehoztak, a
workshopokat segitették, részt vettek a megbeszéléseken, és az emberi
jogok és az emberi jogi nevelés sporton keresztll tortend
megvalositasaért dolgoznak.
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1. MELLEKLET: AZ EMBERI JOGOK BEILLESZTESE A SPORTSZEKTORBA: 10 LEPESBOL ALLO
AJANLASOK

A sportszektor megismertetése az emberi jogok széleskorl tartalmaval és az alkalmazando
kontextussal:

1.A felelds beszerzési kodexet, mikodd diszkriminacidellenes szabalyzatokat és a
gyermekek/sportolok jogainak megfelelé atvilagitasat alkalmazd szervezetek legjobb
gyakorlatainak megosztasa

2.Az altalanos emberi jogokeért és a konkréet egyéni jogokért kiizd6 sportolok mobilizalodasa
a sajat sportagukban

3.Az emberi jogi kovetelmények beépitése minden nagyobb és kozepes meretd
sportesemeny palyazati eljarasaba, és nyiltan népszerdsitése az adott esemeny soran

4.Kotelez6 emberi jogi tudatossagi képzeés az edzOk, személyi edzdk, kozvetitok,
klubszemelyzet és egyeb alkalmazottak, munkavallalok és Ugynokdk szamara, kilonosen
azok szamara, akik gyermekekkel, hatranyos helyzet( és veszélyeztetett személyekkel
dolgoznak, egy olyan hatékony engedélyezési rendszer bevezetése és fenntartasa
érdekében, amely blntet6jogi hattérellendrzésre és pszichologiai, valamint etikai
értékelésre épl

5.A klubok szemeélyzetéenek kivalasztasara és felvételére vonatkozo iranymutatasok es a
sportoloi poziciokra palyazo szemelyek  szamara  javasolt onbevallasi
formanyomtatvanyok a (4) pontra hivatkozva, amelyek hatékony engedélyezési rendszert
eredmeényeznek.

6.A befogadd sportkornyezet tudatositasa tobbcsatornas megkozelitéssel: az
alulreprezentalt csoportok képviseletének novelése minden szervezeti funkcioban,
egyuttmdkodés a médiaval az aktualis kérdésekben és fejleményekben, a szerepldk
sokféle csoportjanak (pl. jatékosok) beleszélasi lehet6ség és nyilvanos platform
biztositasa, hiteles egyuttmikodés a szponzorokkal, szurkoloi csoportok és klubok
integralasa

7.A sport és az emberi jogok teruletéen tevéekenykedd nem kormanyzati szervezetek
szocialis, oktatasi és tajékoztatasi tevekenysegeinek finanszirozasa, valamint az oktatasi
szektorral (iskolak, egyetemek)vald kapcsolatteremtés el@segitése

8.Az emberi jogi kotelezettségvallalas megértésének megosztasa, mint a jogi
egyértelmlséqg lehet6ségének biztositasa

9.A sport és az emberi jogok terlletén az egész agazatra kiterjedo Uzleti kezdeményezesek
erdsitése (szovetségek, mint példaul az SRA, tobb és erésebb szerepldvel)

10.EImozdulni a kérdés specifikus, vagy csak a kdzzétételre korlatozodd szabalyozastol: a
holisztikus atvilagitasra és az emberi jogok széles spektruman bellli konkret kérdésekre
valo 0sszpontositas azt jelenti, hogy a jogtulajdonosokra gyakorolt hatas jelentésebb lesz
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2. MELLEKLET: AZ EMBERI JOGI EGYEZMENYEK ES SZABALYZATOK KIVALASZTASA AZ
ADOTT IDOSZAKBAN

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, 1948

A masodik vilaghaboru traumatikus esemeényei ravilagitottak arra, hogy az emberijogokat nem mindig
tartjak be mindenhol. A holokauszt soran kozel 17 millié ember, kdztik 6 millié zsido elpusztitasa az
egeész vilagot elborzasztotta. A habord utan a kormanyok vilagszerte 6sszehangolt erdfeszitéseket
tettek a nemzetkozi béke elémozditasara és a konfliktusok megel&zésére. Ennek eredményekeént
1945 juniusaban megalakult az Egyesilt Nemzetek Szervezete.

Egyezmeény a népirtas blintettének megeldzésérdl és megblintetésérdl, 1948

Ez az els6é ENSZ emberi jogi egyezmény. Az ENSZ KazgyUlése altal 1948-ban elfogadott, a népirtas
blntettének megelézéserdl és megblntetésérdl szold egyezmény a népirtast Ugy hatarozta meg,
mint egy nemzeti, etnikai, faji vagy vallasi csoport tagjainak megolését vagy sulyos testi vagy lelki
serllések okozasat azzal a szandékkal, hogy a csoportot részben vagy egészben megsemmisitsék. Az
egyezmeny a nepirtast nemzetkozi blincselekménynek mindsitette, amely barmely orszag birdsaga

elétt Uldézheto.

Nemzetkozi egyezmény a faji megkilonbdztetés minden formajanak kikliszobolésérsl (ICERD), 1966

Az ICERD a faji megkllonboztetés globalis felszamolasat célzo legfontosabb egyezmény. Az ENSZ
Kozgydlése 1965-ben egyhangulag fogadta el az ICERD-t, amely 1969. januar 4-én |épett hatalyba. Az
ENSZ tagallamainak kozel 93 szazaléka részes fele az ICERD-nek. Az ICERD ratifikalasaval ezek az
allamok elitélik a faji megklilonboztetést, a szegregaciot és az apartheidet, és vallaljak, hogy
politikakat folytatnak a rasszizmus megszintetésére és a faji megértés eldmozditasara. Az ICERD
elfogadasa kezdetben reményt keltett a globalis rasszizmus kezelésében. Az Egyesiilt Allamokban él6
feketék és a szinesb6rlek szimpatizaltak a dél-afrikai apartheid elleni kiizdelemmel, mivel 6k maguk

is elszenvedték az apartheid sajat valtozatat.

Egyezmény a haborius és emberiesség elleni blncselekményekre vonatkozo elévilés
alkalmazhatatlansagarol, 1968

Egyezmény a haboris és emberiesség elleni blncselekményekre vonatkozd elévilés
alkalmazhatatlansagarol. ... Az egyezmeény el6irja, hogy egyetlen alaird allam sem alkalmazhat
elévilést: A Nurnbergi Nemzetkdzi Katonai Torvéenyszék 1945. augusztus 8-i chartajaban
meghatarozott haborus blncselekmenyekre.

Egyezmény a n6kkel szembeni hatranyos megkulonbdztetés minden formajanak kiklszoboléseérdl,
1979

Az egyezményt gyakran a n6k nemzetkOzi tOrvényjavaslatakeént irjak le. A preambulumbol és 30
cikkbdl allé egyezmény meghatarozza, hogy mi min6sul a nékkel szembeni megkllonboztetésnek, és
menetrendet allit fel az ilyen megkllonboztetés megszintetésere iranyuld nemzeti intézkedésekhez.
Az Egyezmény a nékkel szembeni megkulonboztetés fogalmat a kovetkezEképpen hatarozza meg:
"...minden olyan nemi alapon tértén6é megkllénboztetés, kizaras vagy korlatozas, amelynek hatasa
vagy célja, hogy a n6k szamara - csaladi allapotukra valo tekintet nelkil - a ferfiak és n6k egyenldsége
alapjan az emberijogok és alapvetd szabadsagok politikai, gazdasagi, szocialis, kulturalis, polgari vagy
barmely mas terlleten torténd elismeréset, élvezetét vagy gyakorlasat csorbitsa vagy semmisse
tegye.".
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A gyermek jogairol szolé egyezmeny, 1989

1989-ben a vilag vezetdi torténelmi jelentdséql elkotelezettséget vallaltak a vilag gyermekei irant,
amikor elfogadtak az ENSZ gyermekjogi egyezményét - a gyermekkorrol szold nemzetkozi
megallapodast. Ez lett a torténelem legszélesebb korben ratifikalt emberi jogi egyezménye, és
vilagszerte hozzajarult a gyermekek életének atalakitasahoz. Az egyezmeény egyetlen dokumentumba
foglalja a gyermekek emberi jogainak teljes korét - polgari, politikai, gazdasaqi, szocialis és kulturalis
jogokat.

Egyezmeény a migrans munkavallalok és csaladtagjaik jogairol, 1990

Az egyezmény elsddleges célja a migransok emberi jogainak tiszteletben tartasanak eldmozditasa. A
migransok nemcsak munkavallalok, hanem emberi lények is. Az egyezmény nem teremt Uj jogokat a
migransok szamara, hanem az egyenl¢ banasmaodot és azonos munkafeltételeket kivan biztositani a
migransok és az allampolgarok szamara, beleértve az ideiglenes munkat is. Az Egyezmény azért Ujit,
mert arra az alapvet6 gondolatra tamaszkodik, hogy minden migrans szamara biztositani kell egy
minimalis szint( vedelmet.

Ekozben az egyezmeény intézkedéseket javasol a titkos migracio felszamolasara, kilondsen az illegalis
migraciora 6sztonzd félrevezetd informaciok elleni kizdelem, valamint az emberkereskeddk és a
papirokkal nem rendelkez6 migransok munkaadai elleni szankciok réven.

Egyezmény a fogyatékossaggal él6 személyek jogairol (CRPD), 2006

A CRPD az els@ olyan kotelezd erejd nemzetkdzi emberi jogi eszkdz, amely kifejezetten foglalkozik a
fogyatékossaggal. Elismeri a fogyatékossaggal él6 emberek jogat arra, hogy "masokkal azonos
alapon, az élet minden terlletén" jogképesek legyenek.

Tamogatja a jogokon alapuld megkozelitést, és elharitja az akadalyokat annak érdekében, hogy a
fogyatékkal el6k hozzaférhessenek a tisztességes munkahoz és az egyenld bérezéshez. Emellett
fellép a fogyatékkal él6kkel szembeni negativ vagy diszkriminativ sztereotipiak és el8itéletek ellen a
nyilvanossagban és a mediaban, valamint megfelel6 jogi tanacsadas és tamogatas nyujtasaval
biztositja, hogy a fogyatékkal él6k egyenld jogokkal rendelkezzenek az igazsagszolgaltatashoz.

Irdnyelvek az Gzleti életrél és az emberi jogokrol (UNGP), 2011

Az UNGP-k az allamok és a vallalatok szamara iranymutatasokat tartalmaznak az Uzleti tevékenységek
soran elkovetett emberijogi visszaélések megeldzeseére, kezelésére és orvoslasara.

Az iranyelveket John Ruggie, az ENSZ Uzleti és emberi jogi kiilonmegbizottja javasolta, és az ENSZ
Emberi Jogi Tanacsa 2011 juniusaban hagyta jova. Ugyanebben a hatarozatban az ENSZ Emberi Jogi
Tanacsa létrehozta az ENSZ Uzleti és emberijogi munkacsoportjat.

Az ENSZ emberi jogi dokumentumai harom pillért foglalnak magukban, amelyek felvazoljak, hogy az
allamoknak és a vallalkozasoknak hogyan kell végrehajtaniuk a keretet: Az allam kotelessége az
emberi jogok védelme. A vallalatok kotelessége az emberi jogok tiszteletben tartasa. A
vallalkozasokkal kapcsolatos visszaélések aldozatainak jogorvoslathoz valé hozzaféreése.

Megjegyzés: Mindegyik eszkoz létrehozott eqy szakértdi bizottsagot, amely figyelemmel kiséri, hogy a részes
allamok végrehajtjak-e a szerz6dés rendelkezéseit.
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