alelelfe)V

Kompendium der Praktiken

In Europa
&
Rahmen zur Selbstliberprifung

AUTOREN:

Chiara Ciacchella,'Barbara Collacchi,' Giuseppina Mandarino,*Francesca Cirulli '

1 Center for Behavioral Sciences and Mental Health, Istituto Superiore di Sanita, Rome, Italien

2 External Relations and International Affairs, Istituto Superiore di Sanita, Rome, Italien

2024

Co-funded by

the European Union

Youth for Youth's Mental Health through Physical Activity - HOORAY




Jugend fur die psychische Gesundheit von Jugendlichen durch
kdrperliche Aktivitat - HOORAY

Schon vor der Pandemie hat sich die psychische Gesundheit junger Menschen, insbesondere von
Teenagern, verschlechtert. Das Projekt HOORAY (Youth for Youth's Mental Health through
Physical Activity) zielt darauf ab, diese Herausforderung anzugehen, indem es die Auswirkungen
und den positiven Einfluss untersucht, den kdrperliche Aktivitdt und Sport auf die Verbesserung
des allgemeinen Wohlbefindens und der psychischen Gesundheit junger Menschen haben kénnen.

Auf der Grundlage der EU-Leitlinien fiir korperliche Aktivitdt wird das Projektteam bewihrte
Verfahren zusammentragen und pddagogische Ressourcen sowie eine Online-Wissensdrehscheibe
fiir Sportlehrer, Jugendbetreuer, Trainer, Eltern und andere Personen, die mit Jugendlichen
arbeiten, entwickeln, die der psychischen Gesundheit und der gesundheitsférdernden korperlichen
Aktivitdt mehr Aufmerksamkeit schenken und der Teilnahme und dem Wohlbefinden der
Jugendlichen Vorrang vor Leistung, Druck und Ergebnissen einrdumen wollen.

Diese Ressourcen und Aktivitdten richten sich sowohl an Jugendliche, die bereits korperlich aktiv
sind oder an sportlichen Aktivititen teilnehmen, als auch an diejenigen, die inaktiv waren
und/oder aus dem Sport ausgestiegen sind.

Junge Menschen werden eine Schliisselrolle spielen, da wir korperliche Aktivitit durch die Brille
von Teenagern betrachten und untersuchen werden, wie sie Sport und seine Auswirkungen auf ihr
Wohlbefinden wahrnehmen.

Das HOORAY-Projekt begann am 1. Januar 2023 und wird 30 Monate lang bis zum 30. Juni 2025
laufen. Das Kick-off-Meeting ist fiir den 16. und 17. Februar 2023 in Miinchen, Deutschland,
geplant.
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Einfiihrung
Die Adoleszenz ist eine entscheidende Phase im Leben eines Menschen, in der

bedeutende korperliche, psychologische und soziale Veranderungen stattfinden. Diese
Veranderungen markieren den Ubergang von der Kindheit zum Erwachsensein und
setzen den Einzelnen verschiedenen positiven und negativen Einflissen aus
(Weltgesundheitsorganisation, WHO, 2020). Probleme wie Ungleichheit, Armut,
Konflikte, humanitare Notlagen und das Aufwachsen in dysfunktionalen Familien und
Umgebungen kénnen die Wahrscheinlichkeit fruher negativer Erfahrungen erhéhen
und Jugendliche fiir psychische Gesundheitsprobleme pradisponieren (WHO, 2020). Je
mehr Risikofaktoren Heranwachsende ausgesetzt sind, desto groBer sind die
potenziellen Auswirkungen auf ihre psychische Gesundheit (WHO, 2020). Heutzutage
ist anerkannt, dass eine schlechte psychische Gesundheit eine der Hauptursachen fur
Behinderungen bei Jugendlichen ist, und einer aktuellen Schatzung zufolge leidet einer
von sieben Jugendlichen an psychischen Stérungen (WHO, 2021). Angesichts dieser
Notlage hat die WHO mehrere Leitlinien aufgestellt, die Moglichkeiten zur Férderung
des Wohlbefindens und zur Pravention einer schlechten psychischen Gesundheit bei
Jugendlichen bieten (WHO, 2020).

Eine wachsende Zahl von Belegen deutet darauf hin, dass korperliche Aktivitat dazu
beitragen kann, die psychische Belastung von Jugendlichen zu verhindern oder zu
lindern (Biddle et al., 2019; Bjgrnara et al., 2021; Boelens et al., 2022; Firth et al., 2020;
McCrary et al., 2021; Pettitt et al., 2022; Wang et al., 2022). Kérperliche Aktivitat wird
definiert als "Korperbewegung, die durch Kontraktion der Skelettmuskulatur
hervorgerufen wird und den Energieverbrauch wesentlich erhoht" (Bouchard et al.,
1990; Corbin et al., 2000; WHO, 2022); es handelt sich um einen Oberbegriff, der
verschiedene Unterkategorien wie Bewegung, Sport, Freizeitaktivitaten, Tanz und
andere umfasst (Corbin et al., 2000).

Wissenschaftliche Erkenntnisse iiber korperliche Aktivitit und psychische
Gesundheit bei Jugendlichen: Was funktioniert?
Als Ausgangspunkt fur das HOORAY-Projekt wurde die wissenschaftliche Literatur Uber

den Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitat und psychischer Gesundheit bei
Jugendlichen eingehend analysiert.

In drei Schnelldurchsichten wurden die Studien analysiert, in denen die Auswirkungen
korperlicher Aktivitat auf depressive Symptome untersucht wurden: 1) depressive
Symptome (24 Studien), 2) Umgang mit Angsten (12 Studien) und 3) Suizidgedanken und
-verhalten bei Jugendlichen (7 Studien). Rapid Reviews sind eine Form der
Wissenssynthese, bei der der Prozess der Durchfihrung einer traditionellen
systematischen Uberpriifung vereinfacht und gestrafft wird, um die wichtigsten
Erkenntnisse zu einer bestimmten Forschungsfrage ressourceneffizient
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zusammenzufassen (Tricco et al., 2015). Die Auswahl der Studien erfolgte nach den
Standardprotokollen fiir systematische Uberpriifungen, wobei die Analyse fiir den
Rapid-Reviewing-Ansatz angepasst wurde.

Die Methodik und die Ergebnisse der Schnelliberprifungen sind in dem HOORAY-
Dokument "What works? Evidenzbasierte Leitlinien fur korperliche Aktivitat und
psychische Gesundheit bei Jugendlichen".
(https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2024/01/What-works.pdf).

Die Schnelliberprifungen zeigen das Potenzial von korperlicher Aktivitat als nicht-
pharmakologische Intervention bei Depressionen bei Jugendlichen. Dariber hinaus
konnen korperliche Aktivitat und sportliche Interventionen wirksame Methoden sein,
um die Angstbewaltigung zu verbessern und das Risiko von Suizidgedanken und -
verhalten bei Jugendlichen zu verringern.

Schnelliberprifungen zeigen auch maogliche Mechanismen hinter diesen positiven
Auswirkungen auf. Die Elemente, die am meisten zur Férderung der psychischen
Gesundheit von Jugendlichen durch korperliche Aktivitat beizutragen scheinen, sind: 1)
Forderung einer Vielzahl von kérperlichen Aktivitaten mit unterschiedlicher Intensitat,
um den Vorlieben und Fahigkeiten der Jugendlichen gerecht zu werden und gleichzeitig
die besonderen Bedirfnisse der Schwéachsten zu unterstiitzen; 2) Schaffung eines
unterstitzenden und integrativen Umfelds in Sportvereinen, um positive Interaktionen
zwischen Gleichaltrigen zu férdern und soziale Bindungen als schitzenden Aspekt
gegen Stress und Angste zu nutzen.

Darliber hinaus wurde eine weitere bibliografische Suche durchgefihrt, um die
wichtigsten Ubersichtsarbeiten zur Rolle von kdrperlicher Aktivitat bei der Férderung
der psychischen Gesundheit von Jugendlichen zu sammeln, wobei internationale
wissenschaftliche Datenbanken (Pubmed, PsycInfo, PsycArticles und Cochrane
Library) konsultiert wurden. Ein Umbrella-Review fasst die Ergebnisse mehrerer
bestehender Reviews zusammen und stellt eine der hochsten Evidenzstufen dar.
Dachiibersichten ermdglichen einen einfachen Vergleich zwischen Ubersichten und
konnen fir den Vergleich von Ergebnissen und die Entwicklung von Leitlinien nttzlich
sein.

Die Suchstrategie bestand in der Verwendung von Schlisselwortern im
Zusammenhang mit den Konzepten korperliche Aktivitat/Sport, Jugend und
psychische Gesundheit, wobei 13 Ubersichtsarbeiten ausgewdhlt wurden. Die
inhaltliche Analyse der 13 Ubersichtsarbeiten ergab, dass kérperliche Betatigung (z. B.
Aerobic, Krafttraining, Gewichtheben) die am héaufigsten diskutierte Art der
korperlichen Aktivitat ist, gefolgt von Sport, Tanz und Yoga. Depressionen sind der am
haufigsten untersuchte Effekt, gefolgt von Angsten und Selbstwertgefiihl. Andere
Ergebnisse zur psychischen Gesundheit, die in geringerem MaBe auftauchen, sind
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Selbstmordgedanken und soziale Kompetenzen. Die Ergebnisse der Dachlbersichten
stimmen mit den Ergebnissen der drei Schnellibersichten Uberein und unterstreichen
den Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitat und positiven Auswirkungen auf
die psychische Gesundheit.

In den (ibergreifenden Ubersichten wird berichtet, dass junge Menschen mit
Depressionen zur Teilnahme an einem beaufsichtigten Sportprogramm ermutigt
werden sollten (Campisi et al., 2021), was mit den Leitlinien des National Institute for
Health and Care Excellence (NICE) des Vereinigten Konigreichs tibereinstimmt. So wird
beispielsweise berichtet, dass Aerobic- und Widerstandstibungen mit maBig starker
Intensitat eine Zusatzbehandlung zur Verbesserung depressiver Symptome bei
Jugendlichen darstellen (Ashdown-Franks et al., 2020; Bailey et al., 2018; Hu et al.,
2020; Wegner et al., 2020). Darilber hinaus wird die Teilnahme von Jugendlichen an
Einzel- und Mannschaftssportarten als moglicher praventiver Faktor fur Depressionen
angesehen (Boelens et al., 2022).

Die Ubersichtsarbeiten zeigen eine vielversprechende Wirkung von Sport,
insbesondere Mannschaftssportarten, und Yoga bei der Verringerung von
Angstsymptomen (Biddle et al., 2019; Bjgrnara et al., 2021; Dale et al., 2019; James-
Palmer et al., 2020; Pettitt et al., 2022). Eine kirzlich erschienene systematische
Ubersichtsarbeit empfiehlt die Teilnahme an 30-miniitigen Yogasitzungen mindestens
2-3 Mal pro Woche Uber einen Zeitraum von insgesamt 6-12 Wochen, um signifikante
Verbesserungen bei der Messung von Angstzustanden zu erzielen (James-Palmer et al.,
2020).

Bewegung und Sport kdnnen sich ebenfalls positiv auf das Selbstwertgefuhl auswirken
(Ashdown-Franks et al., 2020; Das et al., 2016), allerdings bleibt der kausale
Zusammenhang zwischen den Variablen unklar (Biddle et al., 2019). Dies kdnnte auf die
Komplexitat des Konzepts des Selbstwertgeflhls zurlckzuflihren sein, das als
multidimensionales Konstrukt betrachtet werden kann, das durch mehrere
Teilbereiche gekennzeichnet ist (Biddle et al., 2019). In ihrer Ubersichtsarbeit schlagen
Biddle und Kollegen vor, dass der relevanteste Teilbereich, der als Ergebnis von
MaBnahmen zur korperlichen Aktivitat in Betracht gezogen werden sollte, der
"korperliche Selbstwert" sein kdnnte, der die Wahrnehmung des Kérperbildes sowie der
korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten umfasst (Biddle et al., 2019).

Stimmen der Jugend
Neben der Sammlung wissenschaftlicher Erkenntnisse ist eines der Ziele des HOORAY-

Projekts die Erforschung der Wahrnehmungen, Gedanken und Stimmen Jugendlicher
zu korperlicher Aktivitat als Mittel zur Forderung ihrer psychischen Gesundheit. Zu
diesem Zweck wurden im Rahmen der "Youth voices"-Studie
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(https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2024/01/Youth-voices.pdf)
halbstrukturierte Interviews mit Jugendlichen aus verschiedenen europaischen
Landern geflhrt und mit Hilfe einer deduktiv-induktiven Methodik auf der Grundlage
des PERMA-Rahmens analysiert. Nach dem PERMA-Rahmen kann psychische
Gesundheit nicht einfach durch das Fehlen negativer psychischer Zustande definiert
werden. Die finf Bereiche des PERMA-Modells (Positive Emotions, Engagement,
Relationships, Meaning, and Accomplishment) (Seligman, 2011) trugen dazu bei, den
Inhalt der Interviews zusammenzufassen und die mdglichen Vorteile hervorzuheben,
die Jugendliche durch korperliche Aktivitat erzielen kdnnen.

Den gesammelten Inhalten zufolge verbessert korperliche Aktivitat nicht nur die
korperliche Gesundheit, sondern erméglicht auch das Erleben positiver Emotionen und
den Aufbau von unterstitzenden Beziehungen zu Gleichaltrigen und Erwachsenen in
einem anregenden Umfeld, das die Integration und das Geflhl der Zugehdrigkeit
betont. Darlber hinaus berichteten die Jugendlichen, dass sie sich wahrend der
korperlichen Betatigung voll und ganz einbringen und sich von ihrem stressigen Alltag
erholen kénnen. Sie beschrieben korperliche Betatigung auch als etwas Sinnvolles, das
zu einem gesteigerten Geflhl der personlichen Leistung und der Entwicklung neuer
Fahigkeiten beitragt.

Kompendium der ARBEITSPRAXIS

Die gesammelten wissenschaftlichen Erkenntnisse und Interviews bestatigen die
wichtige Rolle, die korperliche Aktivitat bei der Forderung der psychischen Gesundheit
von Jugendlichen spielen kann. Es sollte jedoch betont werden, dass der Nutzen davon
abhangt, "wie", "wie viel" und "wo" die Aktivitat fir Jugendliche angeboten wird. Aus
diesem Grund ist es von entscheidender Bedeutung, funktionierende Praktiken (auch
als  "bewahrte Praktiken" bezeichnet) fir  die Durchfihrung von
Bewegungsprogrammen, die auf die spezifischen Bedlrfnisse von Jugendlichen
ausgerichtet sind, zu ermitteln und auszutauschen.

Bei diesen Praktiken handelt es sich um organisatorische oder verfahrenstechnische
Losungen, die eine Sammlung von Beispielen, Verfahren und Erfahrungen aus der
Vergangenheit darstellen und in geeigneter Weise in Regeln oder Planen formalisiert
sind, die befolgt und wiederholt werden kdnnen.

In diesem Zusammenhang beinhaltet das HOORAY-Projekt die Entwicklung eines
Kompendiums von Praktiken, die in ganz Europa gesammelt wurden und die Nutzung
von korperlicher Aktivitat als Instrument zur Férderung der psychischen Gesundheit

von Jugendlichen betreffen.
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Es ist wichtig, darauf hinzuweisen, dass die Europaische Kommission das Portal fir
bewahrte Verfahren entwickelt hat, um zuverlassige Informationen Uber umgesetzte
Verfahren zu finden, die als am besten oder vielversprechend fir die Verbesserung der
offentlichen Gesundheit in Europa anerkannt sind. Im Rahmen dieser Initiative wurde
ein Aufruf fur vorbildliche Verfahren im Bereich der psychischen Gesundheit
veroffentlicht: Der Aufruf unterstitzt die Sammlung von MaBnahmen, die auf einem
umfassenden Ansatz fur die psychische Gesundheit beruhen, der auch koérperliche
Aktivitat einschlieBt. In dieser Hinsicht ware es anregend, einen Beitrag zu dieser
Initiative zu leisten, indem die im Kompendium HOORAY gesammelten Praktiken auf
dem Portal vertffentlicht werden.
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Das Projekt "Horses & Butterflies" (Pferde und
Schmetterlinge) sollte das Potenzial des Voltigierens zur
Forderung des psychischen und physischen
Wohlbefindens junger, an Magersucht erkrankter Madchen
testen. Die wissenschaftliche Begrindung fur das Projekt
legt nahe, dass die Aktivitat des Voltigierens zu Pferd und
die starke emotionale Beteiligung, die das Pferd
hervorruft, die therapeutische Arbeit der
Wiederaneignung des eigenen Korperbildes erleichtern konnen, das bei dieser
Pathologie in einem verzerrten und dysfunktionalen Licht wahrgenommen wird.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN
1. Zentrum fur Verhaltenswissenschaften und psychische Gesundheit, Istituto

Superiore di Sanita, Rom, Italien

2. Zentrum fr Essstorungen USL Umbria 1, Umbertide, Italien
Européische Organisation flr Kultur und Sport (ECOS)

4. Regionalkomitee Umbrien ltalienischer Verband flr Pferdesport (FISE), Perugia,
Italien

5. Reitsportzentrum San Biagio, Perugia, Italien

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Fir die Aufnahme der Teilnehmer wurden die folgenden Einschlusskriterien festgelegt:

- weibliche Jugendliche (15-20 Jahre) mit der Diagnose Anorexie in ambulanter
Behandlung;

- Body Mass Index < 16;

- fehlende Erfahrung im Reitsport; Pferdeallergien oder -phobie.

Acht Madchen, die sich wegen Magersucht in ambulanter Behandlung im Zentrum far
Essstorungen USL Umbrial befanden, erfillten die Einschlusskriterien und wurden in
das Projekt aufgenommen. Die acht Teilnehmerinnen wurden nach dem Zufallsprinzip
in zwei Gruppen eingeteilt: 4 in die Voltigiergruppe und 4 in die Kontrollgruppe (keine
reiterlichen Aktivitaten).

Ein Teilnehmer aus der Voltigiergruppe schied aus, so dass die endgultige Stichprobe
aus 7 Teilnehmern bestand (Voltigiergruppe n=3; Kontrollgruppe n=4).
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PROJEKTZIELE
Hauptziel des Projekts war es, die Eignung einer auf dem Voltigieren basierenden

korperlichen Aktivitatsintervention fir magerstichtige Jugendliche zu testen.
Der Einsatz des Voltigierens zu Pferd wurde entwickelt, um:
- eine gestndere Wahrnehmung des Korperbildes zu erreichen und den Umgang
mit Angsten zu verbessern;
- Aufbau positiver Beziehungen zwischen allen Projektmitgliedern (den
Beglinstigten, den Pferden und dem Team);
- den Body-Mass-Index erhéhen.

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Die sportliche Aktivitat wurde iber einen Zeitraum von 3 Monaten (Dezember 2019-Méarz

2020) durchgefiihrt und umfasste 10 Sitzungen mit Voltigieraktivitaten.

Voltigieren ist eine Disziplin, die Kunstturnen und Reiten
miteinander verbindet: Die Voltigierer fluhren im
Rhythmus der Musik gymnastische Ubungen aus und
koordinieren dabei ihre Kodrperbewegungen mit dem
Pferd, das von einem erfahrenen Pferdetrainer
(Longenfihrer)im Kreis geflihrt wird.

Diese Disziplin fordert die Fahigkeit, mit dem Pferd in
Kontakt zu treten, und verbessert sowohl die physischen
(Koordination,  Gleichgewicht, = Beweglichkeit  und
Rhythmus) als auch die psychologischen (Konzentration,
emotionales Management, Kreativitat und
Ausdrucksfahigkeit) Fahigkeiten. Darliber hinaus kann
das Voltigieren in kleinen Gruppen (2 bis 6 Personen)
durchgefuhrt werden, was den Aufbau von Beziehungen / ,
zwischen den Teammitgliedern (Voltigierer, Liegereiter und Pferde)erle|chtert
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Jede Sitzung begann mit der Pflege des Pferdes, das fir
die Interventionssitzung ausgewahlt wurde. Diese
Aktivitat war wichtig, um einen ersten Kontakt mit dem
Pferd herzustellen. Sie diente dazu, 1) grundlegende
Informationen (iber das Wohlergehen des Pferdes, 2) die
richtige Kommunikation (Augen-, Tast- und
Stimmkontakt) und den richtigen Umgang mit dem Pferd
und 3) Techniken und Werkzeuge fir die Pflege und das
Anschirren zu erlernen. Diese erste Aktivitat ist auch

wichtig, um ein Vertrauensverhaltnis zwischen den Teilnehmern und dem Pferd

aufzubauen.

AnschlieBend flhrten die p——
Teilnehmer Aufwarmuabungen
durch (Atemibungen, Ubungen
zur Korperorientierung und -
streckung, Ubungen zur
FuBwahrnehmung), die das
Korperbewusstsein  verbessern

sollten. Zum Aufwarmen gehorte auch das Erlernen der
grundlegenden Voltigieribungen auf einem Voltigierfass. So
konnen die Teilnehmer ihre Beweglichkeit, Koordination und
Balance verbessern, bevor sie die Ubungen auf dem Pferd

ausfihren.

AnschlieBend absolvierten die
Teilnehmer ein Reittraining, bei dem
sie Voltigiertbungen erlernten, die
bewusst ausgewahlt wurden, um die
korperliche Ausdrucksfahigkeit und
Kreativitdt zu  steigern.  Diese
Aktivitat soll den Teamgeist fordern

und die Bindung zwischen den Tellnehmern dem Pferd und den

Ausbildern starken.
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Nach dem Voltigieren striegelten die Teilnehmer das Pferd und brachten es zurick in
den Stall. Die Aktivitat endete mit einer informellen Besprechung zwischen den
Teilnehmern und dem Team des Reitsportzentrums.

ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG
Dauer des Bewegungsprogramms - 3 Monate (Dezember 2019-Méarz 2020) fir

insgesamt 10 Sitzungen

Haufigkeit der Sitzungen - wochentlich

Dauer der einzelnen Sitzungen - 60-90 Minuten.

Ort der Sitzungen - Reitzentrum San Biagio, Perugia, Italien

Die Aktivitdten wurden in 4 Phasen organisiert (siehe Tabelle 1).
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Tabelle 1. Methodik der Intervention und Arbeitsphasen

EINSTELLUNG UND

ARBEITSWERKZEU ARBEITSWEI
AKTIVITAT GE AUSUBUNG DAUER SE
1t Phase: Sitzung 1
Annaherung Schachtel und Putzen, Umgang mit Pferden 60-90 min | Gruppenarbei
und Pflege des | runder Stift; und Beobachtung t
Pferdes Werkzeuge fir die
Korperpflege:
Voltigiergurte
2" Phase: Sitzung 2-3
Pferdepflege Stabil; Korperpflege 30 min Gruppenarbei
Werkzeuge fir die t
Korperpflege:
Voltigiergurte
Ubungen zur Stabil Individuelle Atemibungen, 20 min Gruppenarbei
Korperwahrne Orientierungs-und t
hmung Dehnungstibungen,
FuBwahrnehmungsiibungen,
Ubungen am Voltigierfass
Kontakt zum Stabil Augen-, Tast-und 10 min Individuelle
Pferd Stimmkontakt mit dem Pferd Arbeit
und Handhabung
34 Phase: Sitzung 4-10
Pferdepflege Stabil; Korperpflege 10 min Gruppenarbe
Werkzeuge fir die t
Korperpflege:
Voltigiergurte
Ubungen zur Stabil Individuelle Atemibungen, 15 min Individuelle
Korperwahrne Orientierungs-und Arbeit
hmung Dehnungstibungen,
FuBwahrnehmungsiibungen,
Ubungen am Voltigierfass
Voltigieren Indoor-Arena Motorische Ubungen auf dem 30-40 min | Gruppenarbei
Pferderticken mit Voltigiergurt; t
spezifische Voltigieribungen
4 Phase: jede Sitzung
Schllssige Stabil AbschlieBendes Grooming, 10 min Gruppenarbei
Aktivitat Abklhlung und Austausch von t

Feedback
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TEAM
Das Projekt wurde von einem multidisziplinaren Team aus qualifizierten Fachleuten fur

psychische Gesundheit und pferdegestitzte Interventionen durchgefihrt, wie in den
italienischen Leitlinien fur tiergestutzte Interventionen gefordert
(https://www.iss.it/documents/20126/0/Linee+Guida+IAA.pdf/c42244ea-12f6-ed00-
2975-05f7755f3d237t=1582118322698).

Bei den Projektleitern handelte es sich um
einen Psychiater-Psychoanalytiker, der auf
pferdegestltzte Therapie spezialisiert und
als Voltigiertechniker der ersten Stufe des
italienischen Pferdesportverbands (FISE)
qualifiziert war, sowie um einen Professor
des Studiengangs flir Leibeserziehung an
der Universitat von Perugia, der auf
pferdegestltzte Padagogik spezialisiert und
als Voltigiertechniker der dritten Stufe des
FISE qualifiziert war. Die Projektleiter waren fur die Planung und Umsetzung des
methodischen Teils der Intervention verantwortlich.

Das Interventionsteam bestand aus Fachleuten, die auf pferdegestutzte Interventionen
und Voltigieren spezialisiert waren: Das Team kimmerte sich um die Teilnehmer und
die Pferde wahrend der Voltigierstunden, Uberwachte ihr Wohlbefinden, stellte
Aktivitaten auf, um die vorgegebenen Ziele zu erreichen, und forderte eine gute
Beziehung zwischen Teilnehmern und Pferden.

Die Psychiater des Zentrums fir Essstérungen USL Umbria 1 trugen zur Rekrutierung
der Teilnehmer bei.

Die Forschungsaspekte des Projekts (Datensammlung und -analyse; wissenschaftliche
Verbreitung der Ergebnisse) wurden von einem Forscherteam des Zentrums fir
Verhaltenswissenschaften und psychische Gesundheit (Istituto Superiore di Sanita,
Rom, lItalien) durchgefliihrt. Dieses Team verfligt (ber anerkanntes Fachwissen in
diesem Bereich, da es die italienischen Leitlinien flr tiergestitzte Interventionen
entwickelt hat.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Zur Auswertung der Ergebnisse wurden die folgenden Fragebdgen vor (TO) und am

Ende des Projekts (T1) ausgefdillt:
- Eating Disorder Inventory-3 (EDI-3) zur Bewertung der essstérungsbezogenen
Symptome;
- Symptom-Checkliste-90-R (SCL-90-R) zur Bewertung psychopathologischer
Dimensionen;
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- State-Trait Anxiety Inventory (STAI) zur Messung von State- und Trait-Angst;

- Beobachtungsberichte zur Beobachtung der Einstellung, der Emotionalitat, des
Verhaltens der Teilnehmer wahrend der Sitzung und der Beziehung zu den
Pferden und den Teammitgliedern.

Darliber hinaus wurden die Werte des Body-Mass-Index vor (TO) und am Ende des
Projekts(T1) gemessen.

PROJEKTERGEBNISSE
Die vorlaufigen Ergebnisse deuten auf

eine Zunahme der Fettmasse und eine
Verringerung des Gewichts der ‘_"
Magermasse, eine Verbesserung der
Angst- und Essstérungssymptome
(Streben nach Schlankheit,
Koérperunzufriedenheit, affektive
Probleme und Perfektionismus) sowie
eine Zunahme der Kontaktfreudigkeit der Teilnehmer in der Voltigiergruppe hin.

Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass das Voltigieren zu Pferd bei Essstorungen als
Erganzung zu einer umfassenden Behandlung der Person wirksam eingesetzt werden
kann. Die Wiederherstellung des Kérperbewusstseins ist der Hauptaspekt, bei dem das
Voltigieren eine wichtige Rolle spielen kann, indem es die physische und emotionale
Synergie zwischen Pferd und Voltigierer nutzt.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN
27. Juni 2020 - Abschlussveranstaltung des Projekts und Voltigierausstellung im

Reitsportzentrum San Biagio, Perugia, Italien.

7. Dezember 2020 - Online-Webinar Uber das H&B-Projekt flr den Studiengang
Leibeserziehung, Universitat Perugia, Italien.

10.-13. April 2021 - Projektprasentation auf dem 29™ Europaischen Kongress fir
Psychiatrie (EPA).

29. September 2023 - Posterprasentation auf der "Notte Europea dei ricercatori e delle
ricercatrici 2023", Rom, Italien.
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FUNDING
Das Projekt wird von der Européischen Organisation fiir Kultur und Sport (ECOS) und

dem Regionalkomitee Umbrien des italienischen Pferdesportverbandes (FISE)
finanziert.

LINK UND WEBSITE
https://www.ecos-europe.com/volteggio-eqguestre-san-biagio-della-valle-horses-
butterflies-sphere/

http://www.fiseumbria.it/modules/news/article.php?storyid=1669

https://www.fise.it/sport/volteggio/news-volteqggio/archivio-news-volteqgqio/15273-
%E2%80%9Chorses-butterflies % E2%80%9D-in-umbria-il-volteggio-come-

terapia.html

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=2_Tde7KbvMU

https://www.youtube.com/watch?v=DW3J3r4sNxNds
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Die Wissenschaft hat wiederholt auf psychische
Stoérungen bei jungen Menschen hingewiesen, die durch
die Pandemie und die restriktiven
AbriegelungsmaBnahmen noch verstarkt wurden.
Schule und Familie scheinen nicht mehr in der Lage zu
sein, ihre Rolle als primare Sozialisationsinstanzen fir
junge Menschen aufrechtzuerhalten, die sich selbst in
Gleichaltrigengruppen einsam und isoliert fuhlen und

nicht in der Lage sind, ihre Notlage zu bewaltigen, was zu psychiatrischen Symptomen
fuhrt. Je nach Schweregrad dieser Zustande wird in vielen Fallen ein Aufenthalt in der

Gemeinschaft empfohlen, um einen Ausweg zu finden.

Das Projekt Horses & Friends wurde konzipiert, um das Potenzial des Reitsports als
erganzendes Instrument zur Forderung des psychophysischen Wohlbefindens von
Jugendlichen zu testen, die wegen psychiatrischer Erkrankungen in therapeutischen

Gemeinschaften behandelt werden.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN

1. Zentrum fur Verhaltenswissenschaften und psychische Gesundheit, Istituto

Superiore di Sanita, Rom, Italien

2. Reitsport-Rehabilitationszentrum (C.R.E.) "Girolamo De Marco" Onlus, Rom,

[talien

Therapeutische Gemeinschaft "Villa Madre Chiara Ricci", Rom, Italien
4. Européische Organisation fr Sport und Kultur (ECOS), Rom, Italien

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE

Fir die Aufnahme in die Studie wurden folgende Kriterien

festgeleqt:

- Jugendliche (14-18 Jahre), die in einer therapeutischen

Gemeinschaft leben;

- fehlende Erfahrung im Reitsport; Pferdeallergien oder -

phobie.

Achtzehn Jugendliche (10 Manner und 8 Frauen), die wegen einer
psychiatrischen Erkrankung in der therapeutischen Gemeinschaft "Villa Madre Chiara
Ricci" (Rom) behandelt wurden, erfillten die Einschlusskriterien und wurden in die
Studie aufgenommen. Die achtzehn Teilnehmer wurden zwei verschiedenen Gruppen
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zugeteilt: 8 (4 Manner und 4 Frauen) der Gruppe mit reiterlichen Aktivitdten und 10 (6
Manner und 4 Frauen)der Kontrollgruppe (keine reiterlichen Aktivitaten).

Ein Teilnehmer aus der Reitgruppe und 5 aus der Kontrollgruppe schieden aus, so dass
die endgiiltige Stichprobe aus 12 Teilnehmern bestand (Reitgruppe n=7; Kontrollgruppe
n=5).

PROJEKTZIELE
Das Hauptziel des Projekts bestand darin, die Eignung einer auf dem Reitsport

basierenden Bewegungsintervention fur Jugendliche zu testen, die in therapeutischen
Gemeinschaften leben.
Die pferdegestutzte Intervention wurde entwickelt, um:

- eine Verbesserung der psychopathologischen Dimensionen, eine Verringerung
der Angst und der depressiven Symptome zu erreichen;

- Aufbau positiver Beziehungen zwischen allen Projektmitgliedern (den
Beglinstigten, den Pferden und dem Team), Verbesserung der Eigenschaften
der Alexithymie;

- Verbesserung der Korperhaltung, des Gleichgewichts und der motorischen
Koordination.

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Die pferdegestitzte Intervention wurde Uber einen Zeitraum von fiinf Monaten (Februar

bis Juni 2023) mit wdchentlichen Sitzungen durchgeflihrt und umfasste die
Kombination verschiedener reiterlicher Aktivitaten, die wie folgt organisiert waren.
Jede Sitzung begann mit dem Putzen der flr die Interventionssitzung ausgewahlten
Pferde. Diese Aktivitat war wichtig, um einen ersten Kontakt mit dem Pferd
herzustellen. Ziel war es, 1) grundlegende Informationen lber das Wohlergehen des
Pferdes, 2) die korrekte Kommunikation (Augen-, Tast- und Stimmkontakt) und den
richtigen Umgang mit dem Pferd und 3) Techniken und Werkzeuge fiir das Striegeln und
Anschirren zu erlernen.

AnschlieBend wurden die Teilnehmer in zwei Untergruppen aufgeteilt, die parallel die
sportlichen Aktivitaten Reiten und Voltigieren durchflihrten. Dann wechselten die
beiden Gruppen, so dass alle Teilnehmer am Ende jeder Sitzung beide sportlichen
Aktivitaten (Reiten und Voltigieren) durchgeflhrt hatten.

Die Reitaktivitaten umfassten das Erlernen des individuellen Reitens des Pferdes im
Schritt und Trab auf dem Reitplatz und die Ausflihrung einfacher Reitfiguren (z. B.
Kreise, Volten, Halbvolten, Schlangenlinien). Diese Aktivitat fordert die Starkung des
Selbstwertgefiihls und der Handlungskompetenz, die Bewaltigung von Angsten und
starkt die Beziehung zwischen den Teilnehmern, dem Pferd, den Trainern und den

Psychologen des Reitsport-Rehabilitationszentrums.
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Die Voltigieraktivitdten umfassten: 1) Muskeltrainingsiibungen mit Schwerpunkt auf
Beweglichkeit, Flexibilitdt, Gleichgewicht, Rhythmus und Kraft und 2) Grundiibungen
des Voltigierens zu Pferd. Voltigieren ist eine Disziplin, die Kunstturnen und Reiten
miteinander verbindet: Die Voltigierer fihren Gymnastikibungen im Rhythmus von
Musik aus und koordinieren dabei ihre Kérperbewegungen mit dem Pferd, das von
einem erfahrenen Pferdetrainer (Longenflhrer) im Kreis geflihrt wird. Ziel der Aktivitat
war es, die Fahigkeit zu fordern, mit dem Pferd in Kontakt zu treten, sowohl die
physischen (Koordination, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Rhythmus) als auch die
psychologischen (Konzentration, Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Mut, Kreativitdt und
Ausdrucksfahigkeit) Fahigkeiten zu verbessern und die Beziehung zwischen den
Teammitgliedern(Voltigierer, Longenflihrer und Pferd) zu férdern.

Nach dem Reiten und Voltigieren striegelten die Teilnehmer die Pferde und brachten
sie zurlck in die Stalle.

Die Aktivitat endete mit einem informellen Briefing und einem geselligen Moment
zusammen mit den Trainern und den Psychologen des Rehabilitationszentrums fur
Pferde.

Die Sitzung dauerte insgesamt 70 Minuten und der Ablauf der vorgeschlagenen
Aktivitatenist in Abbildung 1zusammengefasst.

Abbildung 1. Reitaktivitaten wahrend der Interventionssitzung

22

Co-funded by
the European Union

Finanziert von der Européischen Union. Die geduBlerten Ansichten und Meinungen sind jedoch ausschlieBlich die des Autors/der Autoren und spiegeln nicht unbedingt die der
Européischen Union oder der Européischen Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA konnen fiir sie verantwortlich
gemacht werden.



T

Jouth, BAIS

10 min.

20 min.

10 min.

Final grooming

10 min.

Final informal briefing

ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG
Dauer des Programms fiir kdrperliche Aktivitat - 5 Monate (Februar 2023-Juni
2023)
Haufigkeit der Sitzungen - wochentlich
Dauer jeder Sitzung - 70 Minuten.
Ort der Sitzungen - Reitsport-Rehabilitationszentrum (C.R.E.) "Girolamo De
Marco" Onlus, Rom, Italien

TEAM

Das multidisziplindre Team bestand aus qualifizierten Fachleuten fir psychische
Gesundheit und pferdegestltzte Interventionen, wie in den italienischen Leitlinien far
tiergestutzte Interventionen gefordert
(https://www.iss.it/documents/20126/0/Linee+Guida+IAA.pdf/c42244ea-12f6-ed00-
2975-05f7755f3d237t=1582118322698).
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Der Projektleiter war ein Psychiater-Psychoanalytiker, der auf pferdegestutzte
Therapie spezialisiert war, und ein Voltigiertechniker der ersten Stufe des italienischen
Pferdesportverbandes (FISE). Der Projektleiter war fiir die Planung und Durchfliihrung
des methodischen Teils der Intervention zustandig.

Zum Interventionsteam gehodrten: Psychologen und Psychotherapeuten, die die
Teilnehmer wahrend der Reitaktivitat betreuten, ihr Wohlbefinden tUberwachten und
die Sitzung so gestalteten, dass die Ziele erreicht wurden; ein Reitlehrer der ersten
Stufe des FISE und zertifizierte Pferdebetreuer, die fir das Management der Pferde
wahrend der Sitzung, die Uberwachung ihres Wohlbefindens und die Férderung der
Beziehung zwischen Teilnehmer und Pferd verantwortlich waren.

Die Kinderneuropsychiater der therapeutischen Gemeinschaft "Villa Madre Chiara Ricci"
trugen zur Rekrutierung der Teilnehmer bei.

SchlieBlich fihrte ein Forscherteam des Zentrums fur Verhaltenswissenschaften und
psychische Gesundheit am Istituto Superiore di Sanita in Rom, lItalien, die
Datenerhebung und -analyse durch und sorgte flr die wissenschaftliche Verbreitung
der Ergebnisse. Dieses Team entwickelte die italienischen Leitlinien fir tiergestutzte
Interventionen.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Zur Auswertung der Ergebnisse wurden die folgenden Fragebdgen vor (TO) und am

Ende des Projekts (T1) ausgefiillt:

- Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) zur Beurteilung von Alexithymie;

- Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D) zur Bewertung der Depression;

- Symptom-Checkliste-90-R (SCL-90-R) zur Bewertung psychopathologischer
Dimensionen;

- State-Trait Anxiety Inventory (STAI) zur Messung von State- und Trait-Angst;

- Beobachtungsberichte zur Beobachtung der Einstellung, der Emotionalitat, des
Verhaltens der Teilnehmer wahrend der Sitzung und der Beziehung zu den
Pferden und den Teammitgliedern.

PROJEKTERGEBNISSE
Obwohl die Analysen der quantitativen Daten keine

statistisch  signifikanten  Ergebnisse  ergaben,
zeichneten sich bei der Gruppe, die die Reitaktivitaten
durchflhrte, Tendenzen einer klinischen Verbesserung
ab. Insbesondere zeigten die meisten Teilnehmer
einen vielversprechenden Trend zur Verringerung von
Depressionen und Schlafstérungen.
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Auch wenn die statistischen Analysen nicht darauf
hindeuten, dass die Intervention das AusmaB von
Alexithymie und Angst beeinflusst hat, ist es wichtig zu
erwahnen, dass die Beobachtungsberichte zeigen,
dass die Teilnehmer nach und nach eine tiefe
emotionale Bindung zum Pferd aufbauen und ihre
Einstellung zum Interventionsteam und zur 3 P e O Y oo |
Reitaktivitat im Allgemeinen verbessern. Seit Beginn der Aktivitat wurden
Verbesserungen in Bezug auf das Engagement, das Verhalten und das emotionale
Management der Teilnehmer wahrend der Reitsportaktivitaten festgestellt. Die
Reitaktivitat forderte die Starkung des Selbstwertgefiihls und das Gefuhl der
Handlungsfahigkeit und starkte die Beziehungen zwischen den jungen Teilnehmern.
Darlber hinaus wurden Verbesserungen bei der Kérperhaltung, dem Gleichgewicht und
der motorischen Koordination festgestellt.

Die vorlaufigen Ergebnisse zeigen, dass der Reitsport fur Jugendliche, die in
therapeutischen Gemeinschaften leben, vor allem auf sozio-emotionaler Ebene von
Vorteil ist. Der Reitsport kann ein sicherer Ort sein, der die Gemeinschaft erganzt und
an dem sich Jugendliche sowohl korperlich als auch emotional herausfordern konnen.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN
10. Juni 2023 - "Cavallo al Sole 2023" - Abschlussveranstaltung des Projekts mit Reit-

und Voltigierausstellung im Reitsport-Rehabilitationszentrum (C.R.E.) "Girolamo De
Marco" Onlus, Rom, Italien.

13. Oktober 2023 - Konferenz "Psychische Gesundheit von Jugendlichen:
Interventionsmoglichkeiten und -perspektiven" - Konferenz zur Verbreitung des
Projekts und seiner Ergebnisse.

FUNDING
Von der Européischen Organisation flr Kultur und Sport (ECOS) finanziertes Projekt.

LINK UND WEBSITE
https://www.ecos-europe.com/it/al-via-il-progetto-cavallifriends/

https://www.cavallomagazine.it/people/cavallo-al-sole-2023-presente-e-futuro-
della-riabilitazione-equestre
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Das Projekt "Surf4specialneeds" zielt darauf ab, jungen
Menschen mit besonderen Bedirfnissen das Surfen
zuganglich zu machen, indem es kostenlose Kurse anbietet,
die auf die Fahigkeiten und die Sensibilitat der Jugendlichen
zugeschnitten sind, und so die soziale Eingliederung, die
Interaktion und das gegenseitige Kennenlernen zwischen
Freiwilligen und jungen Menschen, die an Surfaktivitaten teilnehmen, fordert.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN
1. Surf4Children Onlus, Rom, ltalien

2. Banzai Surf School, Santa Marinella, Italien

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren mit

besonderen Bedurfnissen.

Die Aktivitat wurde so konzipiert, dass auch Teilnehmer
mit sozialen Schwachen, geistigen Behinderungen,
genetischen Syndromen, Mukoviszidose, Diabetes und
Krebslberlebende einbezogen wurden.

PROJEKTZIELE
Angebot von kostenlosen Surfkursen und damit verbundenen Aktivitaten fur Kinder und

Jugendliche mit besonderen Bedurfnissen sowie von psychomotorischen Kursen, die
auf die Fahigkeiten und Empfindlichkeiten der Teilnehmer zugeschnitten sind.
Die Surfkurse sind darauf ausgerichtet:
- Verbesserung der Lebensqualitat und des psychophysischen Wohlbefindens
von Jugendlichen mit besonderen Bedurfnissen und ihren Familien;
- Verbesserung der sozio-emotionalen Fahigkeiten und Forderung von
zwischenmenschlichen Beziehungen und sozialer Integration;
- Forderung eines gesunden Lebensstils und umweltfreundlichen Verhaltens (im
Rahmen der Surf4Recycle-Aktivitat);
- Verbesserung des Gleichgewichts und der motorischen Koordination.
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ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Innovatives psychomotorisches Programm, das auf

Aktivitaten rund ums Surfen basiert. In den kalten Monaten
finden die sportlichen Aktivitaten im Schwimmbad statt. Ab
Ende Juni finden die Aktivitdten im Meer statt. Die
surfbasierte Intervention wird seit 2015 jedes Jahr
durchgefuhrt.

Die Sitzungen (sowohl im Schwimmbad als auch im Meer)
sind durch eine anfangliche Phase der Begegnung und des Austauschs zwischen
Teilnehmern,  Familienmitgliedern und  Mitarbeitern
gekennzeichnet. In dieser Phase werden die Aktivitaten
erklart und die Teilnehmer machen Aufwarmibungen "an
Land". Diese Anfangsphase ist wichtig, um bestimmte
psycho-motorische Fahigkeiten zu verbessern, die fir das
Surfen erforderlich sind, und um eine Gruppenatmosphare
zu schaffen. Die zweite Phase umfasst Aktivitaten im
Schwimmbad oder im Meer mit einer speziellen
Surfausrustung. Die Teilnehmer gehen mit ehrenamtlichen
Mitarbeitern und Trainern ins Wasser und lernen, wie man auf einem Surfbrett im
Wasser paddelt und die ersten Wellen reitet. Neben dem Surfen umfasst das Projekt
auch Yoga-, Sup- und Windsurfingkurse.

ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG
Dauer des Bewegungsprogramms - 4 kalte Monate (Januar-April) und 4

Sommermonate (Juni-September)

Haufigkeit der Sitzungen - tagliche Sitzungen von Montag bis Freitag

Dauer jeder Sitzung - 90 Minuten.

Ort der Sitzungen - Surf4Children Onlus, Rom, Italien; Banzai Surf School, Santa
Marinella, Italien

TEAM
Das multidisziplinare Team besteht aus auf

Kinderheilkunde und seltene Krankheiten
spezialisierten Arzten, Psychologen,
qualifizierten Surftrainern und Freiwilligen.
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Das Team passt die Aktivitaten des Projekts an die Bedlrfnisse der Teilnehmer an. Die
Arzte und Psychologen nehmen die Teilnehmer auf und {iberwachen ihre Fortschritte.
Die Trainer, die von Freiwilligen unterstltzt werden, iberwachen die Durchflihrung der
sportlichen Aktivitaten wahrend der Sitzungen.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG )
Um die Fortschritte zu Uberwachen, fihren Arzte und Psychologen Interviews mit den

Teilnehmern und qualitative Beobachtungen durch.

PROJEKTERGEBNISSE
Das Projekt begann 2015 und wurde fir acht Jahre

bestatigt, wobei 50 Jugendliche und ihre Familien daran
teilnahmen.

Alle Teilnehmer haben sowohl physisch als auch psychisch
von der Aktivitat profitiert. Das wichtigste Ergebnis des
Projekts ist die Integration der Teilnehmer in ein soziales
Netzwerk, das auf den Grundsatzen der Gleichheit, der |
Integration und der Wertschatzung der Vielfalt beruht.
Durch die Aktivitat haben die Jugendlichen sinnvolle
Bindungen untereinander und zu den Mitarbeitern
aufgebaut, positive Emotionen erlebt, ihre
Selbststandigkeit gesteigert und ihre motorischen Fahigkeiten wiedererlangt.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN
Im Laufe des Jahres organisiert Surf4Children gesellige Veranstaltungen flr

Clubmitglieder und Projektteilnehmer.

FUNDING
Das Projekt wurde aus 5xMille-Mitteln finanziert.

LINK UND WEBSITE
http://www.surf4children.it/

http://www.surf4children.it/425-2/
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"Mindfulness - A full mind" ist ein Erasmus+ Projekt, das im Einklang mit dem
Aktionsplan der Europaischen Kommission "Compass for Action on Mental Health and
Well-being" (Kompass flir MaBnahmen zur Férderung der psychischen Gesundheit und
des Wohlbefindens) die Pravention und Unterstiitzung junger Menschen zum Ziel hat.
Das Projekt besteht aus einem Austausch zwischen jungen Menschen aus
verschiedenen europaischen Landern, der die soziale Teilhabe fordern und das
Bewusstsein junger Menschen fur die positiven Auswirkungen von Achtsamkeit und
Meditation auf ein ausgeglichenes und gltckliches Leben scharfen soll.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN
1. Budapester Verband fur internationalen Sport, Ungarn

Youthfully Yours, Slowakei

Aktive Jugend, Litauen

Allianssi Jugendbegegnungen, Finnland
Ost-West-0Ost, Deutschland

O NN

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Bei den Projektteilnehmern handelte es sich um

insgesamt 30 junge Menschen aus den |
Projektpartnerlandern (Ungarn, Slowakei, Litauen,
Finnland und Deutschland), 20 Frauen bzw. 10
Manner, im Alter zwischen 17 und 30 Jahren.

PROJEKTZIELE
Das Hauptziel des Projekts bestand darin, den Jugendlichen neue Wege aufzuzeigen,

wie sie psychische Herausforderungen bewaltigen und ihr psychisches Wohlbefinden
durch korperliche Aktivitaten und Achtsamkeitstibungen fordern kdnnen.
Das Projekt war darauf ausgerichtet:

- ein besseres Verstandnis der durch die COVID-19-Pandemie verursachten
psychologischen und mentalen Herausforderungen sowie des Ubergangs zum
Erwachsensein in solch turbulenten Zeiten zu erlangen (zu den mdglichen
Problemen gehdren Angstzusténde oder Depressionen);

- durch interkulturelles Peer-Learning und den Austausch von Erfahrungen und
Wissen Wege zur Stressbewaltigung, einschlieBlich Stressmanagement und
Stressabbau, zu erlernen;
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- Starkung der Beziehungen zu Gleichaltrigen und der sozialen Integration,
Verbesserung der Kommunikation und der zwischenmenschlichen Fahigkeiten;

- Forderung einer gesinderen Lebensweise, die zum Wohlbefinden des Einzelnen
und der Gemeinschaft beitragen kann;

- eine bessere Ausdauer zu erlangen und ihre kérperlichen Fahigkeiten wahrend
der Veranstaltung zu verbessern.

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Das Projekt bot die Mdglichkeit, eine ganze Woche lang verschiedene Aktivitaten in den

Bereichen Bewegung, Yoga und Meditation zu praktizieren:

- Wanderungen in die umliegende Natur (1-2 Stunden, 2 Mal in der Woche);

- Ball- und andere Mannschaftsspiele (Ad-hoc, Volleyball, FuBball, Brett, Fangen
USW.);

- Hatha-Yoga-Sitzungen (45-30 Minuten an 5 aufeinanderfolgenden Tagen) unter
der Leitung eines zertifizierten Lehrers, wobei die Ubungen gemischt sind und
der Schwerpunkt auf Atemtechniken liegt;

- Meditationssitzungen (15 - 20 Minuten an 5 aufeinanderfolgenden Tagen) unter
der Leitung eines zertifizierten Lehrers, der sich auf Achtsamkeit konzentriert.

ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG
Dauer des Programms zur korperlichen Betatigung - 1 Woche

Ort der Sitzungen - Bakonyszentlaszlé, Ungarn

TEAM
Das multidisziplinare Team bestand aus qualifizierten Ausbildern und Jugendarbeitern

der teilnehmenden Organisationen.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Das Projekt wurde auf der Grundlage der Reflexionen der Teilnehmer sowie der

Erkenntnisse und Beitrage der Partnerorganisationen Uberwacht und bewertet. Die
Evaluierung erfolgte anhand von mindlichem Feedback, schriftlichem Feedback
(Kommentare, Geflihle und Gedanken wurden auf einer Tafel gesammelt und konnten
anonymisiert werden) und persénlichem Feedback (1:1-Gesprdche mit den
Teilnehmern).

PROJEKTERGEBNISSE
Alle Projektziele wurden erreicht (obwohl nur |

qualitative Indikatoren vorhanden waren). Zu den
Projektergebnissen gehorte, dass sie sich der
Risiken, denen sie als Jugendliche ausgesetzt sind,
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und der potenziellen psychischen Probleme, die diese Situationen verursachen kdnnen,
starker bewusst geworden sind. Sie erreichten diese Ergebnisse, indem sie ihre
eigenen Erfahrungen austauschten und an gemeinsamen Lésungen arbeiteten. Die
Teilnehmer erlernten auch grundlegende Yoga-Bewegungen sowie Atem- und
Meditationsibungen.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN
Sportveranstaltungen, Yoga, kultureller Austausch, Workshops, Wanderungen und

Spiele.

FUNDING
Das Projekt wird durch das Erasmus+ Jugendprogramm der Europaischen Union

finanziert.

LINK UND WEBSITE
https://www.wemovebudapest.com/mindfulness

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-HUQ1-KA105-
079030
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Icehearts wurde 1996 in Vantaa, Finnland, mit dem Ziel
gegrundet, gefahrdeten Kindern und Jugendlichen durch
ein 12-jahriges, auf Mannschaftssportarten basierendes
Programm langfristige professionelle Unterstitzung zu
bieten. Kinder, die besonderer Unterstitzung bedirfen
und von sozialer Ausgrenzung bedroht sind, werden in
Zusammenarbeit mit Fachleuten aus Vorschule, Schule
und Sozialdiensten ausgewahlt. Die Betreuer des Kindes
entscheiden  letztlich, ob das Kind an den
Programmaktivitaten teilnimmt. Nach der Grindung wird das Team von etwa 25
Kindern 12 Jahre lang unter der Aufsicht eines Mentors mit professionellen
Qualifikationen zusammenarbeiten. Icehearts ist derzeit in Helsinki, Vantaa, Espoo,
Kerava, Lahti, Riihimaki, Hameenlinna, Tampere, Ulvila, Pori, Turku, Seingjoki und
Lappeenranta tatig.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN
1. Finnischer Verband der Eiskunstlaufer, Vantaa, Finnland

2. Finanzierungszentrum fir Organisationen des Sozial- und Gesundheitswesens
(STEA), Finnland

3. lcehearts lokale Vereine

4. Ortliche Sportvereine, Schulen und Sozialdienstleister

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Die [cehearts-Aktivitat, die auf

Mannschaftssportarten basiert, ist fur Kinder und
Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren gedacht,
die besondere Unterstlitzung bendétigen. Das
Training ist geeignet, das Wachstum und die
Entwicklung von Kindern zu unterstitzen, die
unter verschiedenen Arten von Schwierigkeiten
leiden (z. B. Flichtlinge, Migranten, Kinder aus
Familien mit nur einem Elternteil oder mit
geringem Einkommen, Kinder mit Lernschwierigkeiten, missbrauchte Kinder,
obdachlose Kinder). Die Icehearts-Praxis ist jedoch nicht ideal fir Kinder mit

schwersten Symptomen, die nicht in einer Gruppe funktionieren kénnen. Die Eignung
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der Kinder fur Icehearts-Aktivitaten wird bereits in der Vorschule in Zusammenarbeit
mit den Fachleuten der Vorschule, der Schule und des Sozialdienstes fiur jedes einzelne
Kind gepruft. Die Icehearts-Aktivitaten beginnen in der Vorschule, wenn die Erzieher
den Bedarf an Unterstltzung fur die Kinder vor Ort ermitteln.

Das Team wird im Herbst gebildet, wenn die Kinder
eingeschult werden, und die Aktivitat dauert bis
zum Alter von 18 Jahren. Jedes Team wird von
einem Mentor geleitet, der die ausgewahlten Kinder
12 Jahre lang in der Schule, nach der Schule und zu
Hause unterstutzt. Ziel ist es, dass alle Kinder, die
fur die Aktivitat ausgewahlt werden, das gesamte
Icehearts-Programm durchlaufen. Bisher haben
etwa 300 Kinder (200 Madchen und 100 Jungen) das
Programm wahrend seiner gesamten 12-jahrigen Laufzeit durchlaufen. Viele andere
haben an dem Programm teilgenommen, ohne die vollen 12 Jahre zu durchlaufen. Die
Familien sind die zweiten NutznieBer des Programms, da sich das geistige und
korperliche Wohlbefinden ihrer Kinder verbessert. Auch die Tutoren sind NutznieBer
des Programms, da sie viele Fahigkeiten entwickeln und wahrend der
Projektdurchfihrung fortlaufend geschult werden.

PROJEKTZIELE
Icehearts hat sich zum Ziel gesetzt, die

soziale Ausgrenzung von Kindern und
Jugendlichen zu verhindern, die
sozialen Fahigkeiten zu verbessern und
das Wohlbefinden gefahrdeter Kinder
zu fordern sowie die offentlichen
Dienste zu erganzen und letztendlich die
Bildung und das Wachstum der
Icehearts-Kinder zu unterstitzen, damit
sie  zu vollwertigen und fahigen
Mitgliedern der Gesellschaft
heranwachsen. Die Praxis bietet
Kindern und Jugendlichen eine positive Wachstumsgemeinschaft und die Erfahrung
eines fursorglichen Erwachsenen.
Icehearts wurde entwickelt, um:
- Verbesserung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens von
Icehearts-Kindern (u. a. Geflihl der Sinnhaftigkeit, Entwicklung von

Wherever the
Chil noed< vs,
We are there
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Selbstwirksamkeit und Lernen, mit Herausforderungen umzugehen und sie zu

bewaltigen);

- die Ausgrenzung zu verhindern, die Eingliederung zu férdern und die Familien

der Icehearts-Kinder zu unterstitzen;
- Uber gesunde Lebensweisen lernen;

- Kindern und Jugendlichen sichere und gleichberechtigte Mdéglichkeiten zur
korperlichen Betatigung zu bieten, um ihre korperliche Gesundheit und ihr

Wohlbefinden kurz- und langfristig zu fordern.

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Mannschaftssportarten stehen im Mittelpunkt des

Trainings von Icehearts. Je nach den ortlichen
Gegebenheiten werden verschiedene Sportarten
angeboten (z. B. Eishockey, FuBball und Unihockey).
Die Mannschaftsspieler werden nach und nach im
Alter zwischen 6 und 12 Jahren ausgewahlt. Die
Sportart, die in der Mannschaft gespielt wird, wird
gemeinsam von den Betreuern und den
Mannschaftsspielern ausgewahlt. Bis zur dritten
Klasse werden diese Sportarten als Hobbys oder
Freizeitsportarten in der Schule ausgeubt. In der
vierten Klasse, wenn die Mannschaftssportart in
Zusammenarbeit zwischen dem Mentor und dem
Kind ausgewahlt wird, wird nach der Schule und im
Rahmen von Turnieren der oOrtlichen Amateurligen
trainiert. Es werden auch Sommer- und Winterlager
organisiert. Wahrend dieser Veranstaltungen Uben

die Kinder, zusammenzuarbeiten und tagliche Aufgaben zu erledigen. Es werden auch

lokale Ligen und Freundschaftsspiele ausgetragen.

ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG

Dauer des Programms fur kérperliche Aktivitat - 12 Jahre
Haufigkeit der Sitzungen - In der Regel 3 Mal pro Woche

Dauer der einzelnen Sitzungen - ca. 2 Stunden

Ort der Veranstaltungen - Schulen, Sportplatze auBerhalb der Schule,

Sportvereine

TEAM
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Das Icehearths-Team besteht aus Mitgliedern innerhalb und auBerhalb der
Organisation, z. B. Mentoren, Forschern, Freiwilligen aus den Familien der Kinder,
Lehrern der Ortlichen Schulen, Kinderbetreuern und Sozialarbeitern. Der Mentor bietet
den Kindern sozial-emotionale Unterstutzung, Prasenz, Aufmerksamkeit und eine
vertrauensvolle Beziehung. Ein Icehearts-Mentor ist auch ein Ansprechpartner fur die
Familie und kann den Eltern/Erziehungsberechtigten bei Erziehungsfragen des Kindes
helfen. DarUber hinaus kdnnen die Mentoren bei der Arbeitssuche und beim Ausfillen
der notwendigen Formulare fir Zuschisse helfen. Es besteht eine enge
Kommunikation mit Familien, Beratern und Sozialdiensten sowie eine Zusammenarbeit
mit lokalen Sportverbanden, Vereinen und NROs. In der Icehearts-Organisation wird die
Arbeit der Mentoren durch Unterstitzungsdienste unterstuatzt.

Die Organisation fordert die Teilnahme aller Mitglieder an verschiedenen
Ausbildungskursen und den Abschluss von Berufsabschlissen. Zu Beginn arbeiten die
Mentoren sechs Monate lang mit einem Senior zusammen, um von dessen Erfahrungen
zu lernen. Es werden ihnen neue Schulungen angeboten, z. B. zum besseren Umgang
mit neuropsychiatrischen Problemen oder zum Umgang mit tatsachlichen oder
potenziellen Aggressionen usw. Um die Kompetenzen der Mentoren zu starken, hat
Icehearts 2023 eine digitale Lernumgebung mit verschiedenen Einheiten zum Thema
Wachstum und Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen eingefuhrt. Einige Mentoren haben
auch einen Abschluss im Bereich des sozialen
Dienstes. Zum Fachwissen der Organisation gehort
die standige kritische Reflexion des Betriebsmodells
auf der Grundlage von Informationen aus der ‘

wissenschaftlichen Forschung. Dieser Ansatz wurde
systematisch und in Zusammenarbeit mit
relevanten Partnern wie dem Finnischen Institut fir
Gesundheit und Wohlfahrt entwickelt, das zwei 13-jahrige Folgestudien zu den
Icehearts-Aktivitaten durchgefihrt hat. Die Forscher dieser Projekte sind
Schliisselexperten auf dem Gebiet der operativen Entwicklung und der Uberwachung
von Wirksamkeit und Kostenwirksamkeit.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Icehearts Uberwacht und evaluiert die Ergebnisse und Wirkungen seiner Arbeit und hat

daher eine eigene Webanwendung (Jaasydan) fir die Sammlung von Informationen von
den Mentoren, die Fortschritte der Icehearts-Kinder und das Feedback von Familien
und Schule eingeflhrt.
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Dartber hinaus wurden aufgrund des offenen Forschungsansatzes zwei
Langsschnittstudien (die Studie von 2015 hat bereits mehrere wissenschaftliche Artikel
hervorgebracht) von Forschern des finnischen Instituts fiir Gesundheit und Wohlfahrt
durchgefihrt, drei Doktorarbeiten und Aktivitaten zur Bewertung, Entwicklung und
Uberwachung wurden in Zusammenarbeit mit dem University College of Cork und der
Universitat von Cassino und Lazio Meridionale durchgefuhrt.

PROJEKTERGEBNISSE
Im Laufe der Jahre hat sich die Wirksamkeit des Icehearts-

Projekts vielfach erwiesen. Insbesondere bietet das Icehearts-
Team den Kindern eine sinnvolle Gemeinschaft und
Unterstitzungsstruktur fir die tagliche soziale Eingliederung
sowie ein auf Gleichberechtigung und Firsorge basierendes
Umfeld.
Wissenschaftlichen Studien zufolge hat die Aktivitat von
Icehearts zu einer Verbesserung der Lebensqualitat gefihrt:
- Stimmung und Emotionsrequlierung;
- Selbstwertgeflhl;
- soziale Kompetenzen (Beziehungen innerhalb der Familie, zu Freunden und
Erwachsenen);
- den Schulbesuch;
- Verhalten in der Schule und zu Hause (mit einer Verringerung des aggressiven
Verhaltens);
- Respekt vor der Autoritat;
- korperliche Aktivitat.

Auch die Eltern berichten von einer
Verbesserung des Familienalltags und der
Zusammenarbeit zwischen Elternhaus und
Schule dank der Interaktion der Mentoren und
ihrer vorrangigen Ausrichtung auf das Kind.

Eine Berechnung der Investitionen eines
Icehearts-Teams durch den Forscher Petri Hilli
(2017) zeigt, dass die Aktivitaten kosteneffizient
sind. Die Nettoeinsparungen flr ein Team liegen
bei mindestens 3 Millionen. Die Einsparungen ergeben sich aus der Veranderung des
Bedarfs der Kinder an Dienstleistungen.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN
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In den ersten Jahren war es notwendig, Icehearts durch die Organisation
verschiedener Veranstaltungen, wie Sportveranstaltungen und Festivals, und durch die
Veroffentlichung verschiedener Artikel zu fordern. Heute ist das Icehearts-Projekt in
Finnland sehr bekannt und genieBt einen guten Ruf in Bezug auf Wirkung und
Nachhaltigkeit.

FUNDING
Das Projekt wurde im Rahmen des EU4Health-Programms zur Forderung der

psychischen Gesundheit finanziert.

LINK UND WEBSITE
https://www.icehearts.fi/wp-content/uploads/2021/12/Icehearts-brochure-in-

English.pdf
https://www.facebook.com/iceheartsry/

https://twitter.com/iceheartsry

https://www.instagram.com/iceheartsry/?hl=fi

https://www.linkedin.com/company/suomen-icehearts-ry/

https://www.icehearts.fi/miten-toimimme/

https://www.icehearts.fi/tyomme-tuloksia/

https://www.julkari.fi/handle/10024/147712
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Schwimmen wir uber die Hindernisse

hinweg

"Let's swim beyond handicaps" ist ein Erasmus+
Projekt zur Férderung der sozialen Integration von
Jugendlichen mit und ohne korperliche
Behinderung. Alle Teilnehmer wurden
gleichermaBen in ein inklusives
Schwimmtrainingsprogramm  einbezogen, an
dessen Ende ein internationales Turnier stattfand.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN

1. Para-Sportverband der Stadt Rijeka, Kroatien

2. Kinitiko Ergastiri, Griechenland
3. Karasu Kaymakamligi, Turkei

=—N\O=
Let'sswim

beyond the handicaps

4. Bulgarischer Verband fir Sportentwicklung, Bulgarien

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Jugendliche mit und ohne Behinderung im

Alter von 12 bis 16 Jahren wurden flr das
Projekt ausgewahlt und nahmen in
Zusammenarbeit mit Parasportvereinen
und Schulen am Schwimmunterricht teil.
Jedes Partnerland wahlte 6 junge
Teilnehmer mit Behinderungen und 6 ohne
Behinderungen aus, die integrierte Paare
bildeten.

PROJEKTZIELE

7

Das Hauptziel des Projekts war die Forderung der sozialen Eingliederung von
Jugendlichen mit und ohne Behinderung durch Schwimmen.

Das Projekt war darauf ausgerichtet:

- Verringerung psychologischer Symptome (z. B. Angst und Depression);

- Verbesserung der Aufmerksamkeit, der Konzentration, der Gedachtnisleistung,
der Problemldsungsfahigkeit und der Entscheidungsfahigkeit;

- Starkung der Beziehungen zu Gleichaltrigen, der Kommunikation und der
zwischenmenschlichen Fahigkeiten, Férderung der Empathie;
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- Forderung gesinderer Lebensgewohnheiten wie regelmaBiger Schlaf, richtige
und ausgewogene Ernahrung und Abkehr von ungesunden Verhaltensweisen
(Rauchen, Alkoholkonsum und andere Suchtmittel).

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Es werden inklusives Schwimmtraining und Wettkdmpfe

durchgefihrt. Durch die Bewegung der Auftriebskraft des
Wassers kdnnen Ubungen durchgefiihrt werden, die im
Freien nicht mdglich sind, was einen erleichternden Effekt
hat. Schwimmen macht junge Menschen mit &
Behinderungen unabhangiger und steigert ihre Korperkraft
und Ausdauer. Jedes Partnerland arbeitete mit 6
behinderten und 6 nicht behinderten jungen Teilnehmern,
die integrierte Paare bildeten. Das vom Projektteam
(Schwimmtrainer, Physiotherapeuten und ein
Kinderpsychologe) entwickelte Paartraining wurde in 8
Sitzungen zu je einer Stunde durchgeflhrt. Nach allen
Sitzungen wurden lokale Turniere organisiert, und die drei
besten Paare aus jedem Partnerland wurden fir die Teilnahme an einem
internationalen Abschlussturnier ausgewahlt.

ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG
Dauer des Sportprogramms - 6 Monate (8 Trainingseinheiten und internationales

Turnier)

Haufigkeit der Sitzungen - 2 Mal pro Woche

Dauer jeder Sitzung - 1 Stunde

Ort der Veranstaltungen - Schulungsveranstaltungen in allen Partnerlandern, 2-
tagiges internationales Turnier in Rijeka, Kroatien

TEAM
Zu dem Team gehoérten Schwimmtrainer, Physiotherapeuten und Kinderpsychologen.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Jede Schulungssitzung wurde von dem leitenden Ausbilder und den Teilnehmern

bewertet. Alle Projektergebnisse wurden mit einem Uberwachungsbogen sowie mit
qualitativen und quantitativen Berichten bewertet.
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PROJEKTERGEBNISSE
Zu Beginn des Projekts wurde festgestellt, dass alle

jungen Menschen mit Behinderungen Angst vor den
Aktivitaten hatten und sich im Wasser nicht wohl
fUhlten; fUr einige von ihnen war es das erste Mal,
dass sie im Schwimmbad waren. Nach einiger Zeit
lernten sich die Jugendlichen untereinander kennen
und wurden mit den Wasseraktivitaten vertraut. Am
Ende des Projekts gingen alle Teilnehmer mit
Begeisterung ins Schwimmbecken und fihlten sich
wohl. Was die emotionalen Verbesserungen betrifft,
so knupften die Jugendlichen mit Behinderungen
wichtige Beziehungen zu Gleichaltrigen und ihre
Kommunikationsfahigkeiten nahmen zu. AuBerdem
fUhlten sie sich freier und selbstbewusster, wenn es
um den SpaB in der Gruppe ging. Die jungen
Menschen ohne Behinderungen wurden fir die
Vielfalt sensibilisiert und konnten dank der
gemeinsamen Aktivitaten Empathie,

Verantwortungsbewusstsein, Zusammenarbeit und gegenseitiges
entwickeln. Beide konnten ins Ausland reisen, was eine groBartige Gelegenheit war,

Kontakte zu knipfen und neue Freunde zu finden.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN

Inklusive Schwimmwettkampfe.

FUNDING

Das Projekt wird vom Erasmus+ Programm der Europaischen Union finanziert.

LINK UND WEBSITE
https://www.facebook.com/swimbeyondhandicaps/
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KacsaKo Erlebnis-Programme

Die "KacsaKé Experience Programs"
sollen eine integrative Gemeinschaft
aufbauen, in der benachteiligte und
privilegierte junge Menschen einander
naherkommen,  Vorurteile  abbauen,
sozialpsychologische Fahigkeiten
verbessern, Radikalisierung verhindern und Konflikte Uberwinden, die in der Regel auf
Missverstandnissen beruhen. Die wichtigsten Instrumente flur die Projektaktivitaten
sind nicht-formale, Outdoor- und erfahrungsbasierte Lernmethoden.
Mannschaftssportarten sind eine groBartige Mdglichkeit, Menschen unabhangig von
ihrem Hintergrund zusammenzubringen.

KACSAKO

SPORT-CAMP

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN
1. KacsaKé Verein, Ungarn

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Die Teilnehmer des KacsaKd Experience Programs

sind Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 16
Jahren aus unterschiedlichen sozialen Verhaltnissen, |
die aus staatlichen Betreuungseinrichtungen, Roma- =
Siedlungen (Rom-Siedlungen) wund segregierten
Schulen sowie aus Mehrheits-, Nicht-Rom(a)- und
privilegierten Verhaltnissen stammen. Seit 2019
haben etwa 85 junge Menschen an dem Projekt
teilgenommen.

PROJEKTZIELE
Die Kacsakd-Programme zielen darauf ab, einen sicheren und integrativen Raum flr

Jugendliche aus allen sozialen Schichten zu schaffen, in dem sie zusammenkommen
und voneinander und Ubereinander lernen konnen. Das Hauptziel besteht darin,
benachteiligte und privilegierte Jugendliche zusammenzubringen, um die soziale
Distanz zwischen ihnen und Vorurteile abzubauen. Besonderes Augenmerk wird auf die
Entwicklung sozio-emotionaler Fahigkeiten gelegt, insbesondere auf Empathie und ein
positives Selbstwertgefihl, um Vorurteile und die Gefahr der negativen Auswirkungen
von Stereotypen zu verringern. Zu diesem Zweck werden Sommercamps und weitere
Freizeitprogramme geplant, bei denen Sport und Kunst als Mittel zur Fdrderung
41
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positiver Veranderungen in der Gruppendynamik und bei der Entwicklung
psychosozialer Fahigkeiten eingesetzt
werden.

Die Erlebnispadagogik wird in allen
Kacsak6-Programmen angewandt: Durch
Fair-Play-Teamsportaktivitaten  werden
die Jugendlichen ermutigt, mit
Gleichaltrigen auf ein gemeinsames Ziel
hinzuarbeiten. Indem sie gemeinsam
Regeln fur Spiele aufstellen, Uben sich die
Jugendlichen in demokratischer
Entscheidungsfindung, und indem sie
ohne Schiedsrichter und nur mit
Unterstltzung eines erwachsenen
Moderators spielen, werden sie ermutigt,
fur sich selbst einzustehen, wenn sie
Ungerechtigkeiten gegentber anderen
erleiden. Ein wichtiger Teil der Programme
besteht darin, dass auch Erwachsene an
den Aktivitaten teilnehmen, nicht nur, um
Uber Werte wie Fair Play zu sprechen,
sondern auch, um sie zu demonstrieren. Dartber hinaus werden Workshops zu einer
Vielzahl von Themen abgehalten und verschiedene Kunstformen eingesetzt, um den
Jugendlichen zu helfen, auf kreative Weise mehr Uber sich selbst und andere zu
erfahren.

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Fairplay-Mannschaftssportarten

(Quidditch, Ultimate Frisbee, Capture the
Flag, "KacsaKé-Rugby') und Outdoor-
Abenteuer (Klettern, Kanufahren usw.)
bilden den Kern der Kacsak6-Programme,
und in einigen Fallen werden die Regeln
von den Jugendlichen selbst festgelegt.

Quidditch zum Beispiel wird ahnlich wie
das Spiel aus Harry Potter gespielt,
allerdings mit einigen Anderungen. Der
Schnatz ist eine Person, die ein Band auf dem Rlcken tragt, und das Ziel des Suchers
ist es, ihn zu fangen. Die Schlager werfen einen matschigen Ball, und jeder, der von ihm
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getroffen wird, muss das Spiel fur eine Weile unterbrechen und eine vorher vereinbarte
Bewegung ausfihren, z. B. ein Rad schlagen, einen StoB ausfihren usw.

Zu den Programmen gehdren ein jahrliches Sommercamp und monatliche
Abenteuerprogramme. Fur Teilnehmer Uber 13 Jahren wird ein Mentorenprogramm
durchgefihrt; sie haben auch die Mdglichkeit, jedes Jahr an einem internationalen
Jugendaustausch teilzunehmen.

Das Sommerlager dauert 6 Tage und die Organisation
beginnt im Januar mit einem Schulungs- und
Teambildungswochenende im Frihjahr und einem vor dem
Lager. Wahrend des Sommerlagers werden kleine Gruppen
von 4-6 Jugendlichen mit unterschiedlichem Hintergrund
(die sich ein Zimmer teilen, um eine positive
Gruppendynamik zu férdern) und 2 erwachsene Freiwillige
gebildet.

Ein reqularer Tag im Sommercamp ist wie folgt organisiert:
Drei Vormittagssitzungen werden fir Gruppen von 10-15 P
Jugendlichen abgehalten. Sie nehmen an einer Fair-Play- | ; ¢
Sport-Session und einer Kreativ-Session teil; der Inhalt der |
Kreativ-Session hangt von den Fahigkeiten der Freiwilligen
des Camps ab, es konnte Improvisationstheater,
Jonglieren, Breakdance, Capoeira, Kunsthandwerk usw.
sein. In der 3. Sitzung erarbeiten die Kleingruppen ein
Projekt, das bis zum Ende der Woche abgeschlossen sein
muss. Je nach den Fahigkeiten der Freiwilligen werden
Workshops organisiert, die von Freizeitprogrammen
(Boxen, Jonglieren, Tanzen, Kunsthandwerk) bis hin zu
padagogischen Schulungen zu Themen wie
Gewaltpravention, interkulturelle Sensibilitat, Roma und
LGBTQ+-Gemeinschaft reichen.

Am Nachmittag werden lustige und entspannende
Aktivitaten organisiert, wahrend am Abend immer eine
Gruppenfreizeitaktivitdt (z. B. Reflexionskreise in
Kleingruppen) stattfindet, um die Entwicklung der
Lageridentitat zu unterstitzen. Am Ende der Woche wird ein Fair-Play-Quidditch-
Turnier organisiert und am Nachmittag stellen die Gruppen ihre Projekte vor.

Monatliche abenteuerliche Programme, genannt KacsaKé Klub, werden an
Wochenenden organisiert, um die Teilnahme von sozial benachteiligten Jugendlichen

in landlichen Gebieten zu gewahrleisten. Jedes Klub-Programm besteht aus einer
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Hauptaktivitat wie Klettern, Kanufahren, Tanzen usw. Das
Programm beginnt mit Aufwarmspielen, die den
Jugendlichen ein erstes Kennenlernen ermdglichen und sie
mental auf die Aktivitaten des Wochenendes vorbereiten.
Am Ende des Programms wird ein Nachbereitungstreffen
organisiert.

TEAM
Zum Team gehdren junge, erwachsene Freiwillige (20-40 Jahre alt), die die

Jugendlichen wahrend der Programme betreuen. DarlUber hinaus unterstitzen
Psychologen das psychische Wohlbefinden der Jugendlichen und Freiwilligen.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Um den Fortschritt der Projekte zu GUberwachen, wurden den Teilnehmern zu Beginn

und am Ende der Programme die folgenden qualitativen und quantitativen Instrumente
zur Verfigung gestellt:

- EinFragebogen mit demografischen Daten;

- Offene Fragen zu Erwartungen und Erfahrungen;

- Ein Fragebogen zur Messung von Einstellungen gegenlber verschiedenen
ethnischen Gruppen mit einem semantischen Differential des Typen Osgood und
einer angepassten Version der Bogardus-Skala;

- EinFragebogen zur Messung des Selbstwertgefihls mit einem Fragebogen nach
Rosenberg;

- Einsoziometrischer Fragebogen.

Das Projekt wird derzeit im Rahmen der Doktorandenforschung Gberwacht.

PROJEKTERGEBNISSE
KacsaKé-Programme  wurden in  mehreren

europdischen Netzwerken und Projekten als
bewdhrte  Verfahren anerkannt (Capoeira
Connects Europe, Roma-Integration durch Sport
in Europa, Radicalisation Awareness Network,
Youth Anti-Radicalisation through Sports in
Europe)und 2022 wurde das Projekt bei den Salto
Awards als eines der drei besten Projekte in der
Kategorie "Inklusion und Vielfalt" ausgezeichnet.

Das wichtigste Ergebnis der KacsaKé-Programme ist eine tiefgreifende Veranderungin
der Einstellung der jungen Teilnehmer, die am Ende der Camps sinnvolle Bindungen
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aufgebaut und ein Geflhl der Zugehorigkeit
gewonnen hatten. Die vorgeschlagenen Aktivitaten
ermaoglichten es ihnen, ihr soziales Netzwerk zu
erweitern, Vorurteile gegenuber benachteiligten
Personen abzubauen und ein Gefthl von Gleichheit
und  Gerechtigkeit gegen jede Art von
Diskriminierung oder Rassismus zu fordern. Die
Jugendlichen sammelten positive Erinnerungen,
steigerten ihr Selbstwertgefihl, schlossen Freundschaften, verbesserten ihre
Beziehungen zu Erwachsenen und lernten, wie man mit Konflikten umgeht und
respektvoll mit anderen zusammenarbeitet.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN
2019-2023 - KacsaKé Experience Camp (fiir Kinder von 10-16 Jahren)

2019-2023 - Freiwilligenprogramm fur junge Berufstatige
2021-2023 - KacsaKé Klub (fiir Kinder von 10-16 Jahren)
2021-2023 - KacsaKé Next (flir Jugendliche ab 13 Jahren)

FUNDING
Das Projekt wurde drei Jahre in Folge aus dem Programm "Solidaritatsprojekt"

finanziert. Seit 2022 ist KacsaKd Teil eines internationalen Netzwerks namens
Generation Europe The Academy und konnte mit Erasmus+-Mitteln internationale
Jugendbegegnungen organisieren. Da alle Aktivitaten fir junge Menschen kostenlos
angeboten werden, organisiert der Verein auch Crowdfunding-Kampagnen und
Spendensammlungen.

LINK UND WEBSITE
https://en.kacsakoegyesulet.hu/

https://www.facebook.com/kacsakoegyesulet
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#Internationales Lager von SMILE

Das #SMILE International Camp wird im Rahmen der SMILE-
Initiative - Sport, Motivation, Inklusion, Leadership,
Engagement - durchgeflhrt, die vom Erasmus+-Programm
der Europaischen Union kofinanziert wird. Ziel der Initiative
ist es, die Verbindung zwischen Sport und Inklusion auf
innovative Weise zu erforschen und die internationale
Teilnahme von Menschen mit geistiger Behinderung an
sportlichen Aktivitaten zu fordern.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN
1. Para-Sportverband der Stadt Rijeka, Kroatien

2. Bulgarischer Verband fur Sportentwicklung, Bulgarien

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Sechzig Sportler mit geistiger Behinderung (im Alter [

zwischen 13 und 40 Jahren) aus Kroatien und
Bulgarien nahmen am internationalen SMILE-Camp
teil.

PROJEKTZIELE

00

)

Das Hauptziel des Camps war die Forderung der sozialen Eingliederung von Menschen
mit geistigen Behinderungen durch sportliche Aktivitaten und ein positives Umfeld flr

die geistige Gesundheit.
Die Initiative war darauf ausgerichtet:

- das allgemeine psychische Wohlbefinden zu verbessern und das Geflhl von

Erfolg und Selbstvertrauen der Teilnehmer zu fordern;

- Verbesserung der kognitiven und exekutiven Funktionen (Aufmerksamkeit,
Konzentration, Gedachtnis, Entscheidungsfindung und Problemlésung) durch

die Teilnahme an verschiedenen Sportarten;

- Starkung der Beziehungen zu Gleichaltrigen, der Kommunikation und der

zwischenmenschlichen Fahigkeiten, Férderung der Empathie;

- Forderung gesinderer Lebensgewohnheiten wie regelmaBiger Schlaf, richtige
und ausgewogene Erndhrung und Abkehr von ungesunden Verhaltensweisen

(Rauchen, Alkoholkonsum und andere Suchtmittel);
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- Verbesserung der korperlichen Fitness und der motorischen Fahigkeiten
(Koordination, Flexibilitdt und allgemeines korperliches Wohlbefinden) durch
aktive Teilnahme an Leichtathletik, Schwimmen und anderen Sportarten.

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Das internationale SMILE-Camp wurde fur Sportler mit

geistiger Behinderung aus Kroatien und Bulgarien
organisiert. Auf dem Programm standen 3 Tage lang
Trainingseinheiten  in  Leichtathletik, =~ Schwimmen,
Basketball und verschiedene Sportspiele.

Neben dem internationalen Camp hatten die Teilnehmer 10
Trainingseinheiten, um optimal auf die internationale
Veranstaltung vorbereitet zu sein.

ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG
Dauer des Programms zur korperlichen Betatigung -

3 Tage
Ort der Sitzungen - Sporthalle Kantrida,
Schwimmbad  Kantrida, Jugendhalle Rijeka,
Kroatien

TEAM
Das Team bestand aus einem multidisziplinaren Team, das qualifiziert war, Menschen

mit geistiger Behinderung in sportliche Aktivitaten einzubinden, und das sich aus
Trainern verschiedener Sportarten, Sportpsychologen, Kinesiologen, Padagogen,
Sportlehrern und Mitgliedern des Vorstands des kroatischen paralympischen Komitees
zusammensetzte.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Die Ergebnisse wurden anhand regelmaBiger Erasmus-Projektiberwachungsbdgen

Uberwacht; diese Bewertung wurde von den Projektpartnern durchgefihrt, die dartiber
berichteten, ob die erwarteten Ergebnisse fristgerecht, qualitativ und quantitativ
erreicht wurden. Dartber hinaus gaben die jungen Teilnehmer ein Feedback Uber ihre
Erfahrungen wahrend des internationalen Camps.

PROJEKTERGEBNISSE
Das Projekt hat sich tiefgreifend auf die psychische Gesundheit ausgewirkt, wie sowohl

das subjektive Feedback der Teilnehmer als auch die Erkenntnisse aus den Interviews
mit den eng in die Initiative eingebundenen Fachleuten zeigen. Die Teilnehmer
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berichteten Uber eine deutliche Verbesserung ihres
allgemeinen Wohlbefindens, d. h. Uber ein hdheres
Selbstwertgeflhl, ein groBeres Selbstbewusstsein und ein
Geflhl der Handlungsfahigkeit. Das internationale Camp
flhrte zu einer positiven Selbstreflexion und férderte bei g
den Jugendlichen eine widerstandsfahigere und
optimistischere Einstellung.

Trainer und Eltern beobachteten bei den
Teilnehmern eine Verringerung des
Stressniveaus, was darauf hindeutet, dass die
Aktivitaten  wahrend des Camps eine
entscheidende Rolle dabei spielten, die Ublichen
Stressfaktoren der Jugendlichen zu lindern, was
wiederum zu einem entspannteren und
positiveren Geisteszustand beitrug. Durch
gezielte Aktivitaten erwarben die Teilnehmer
wertvolle Fahigkeiten zur Bewaltigung von Stress, Angsten und anderen psychischen
Ausldsern und verbesserten so ihre Fahigkeit, mit den Komplexitaten des taglichen
Lebens umzugehen. In Interviews mit Praktikern wurde die nachhaltige Wirkung auf die
psychische Belastbarkeit der Jugendlichen hervorgehoben. Die im Rahmen des
Projekts erworbenen Fahigkeiten und Erkenntnisse haben sich in ihrem Leben
weiterhin positiv ausgewirkt, was darauf hindeutet, dass der Nutzen Uber die Dauer des
Camps hinausgeht. Das internationale Camp diente als Plattform fir die Schaffung
starker sozialer Unterstitzungsnetzwerke: Die Teilnehmer knupften nicht nur neue
Kontakte, sondern starkten auch bestehende Beziehungen. Diese Netzwerke spielten
eine SchlUsselrolle bei der Forderung der psychischen Gesundheit, da sie wahrend und
nach dem Projekt ein Geflhl der Zugehdorigkeit und ein Unterstlitzungssystem boten.
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Projekt einen ganzheitlichen Ansatz zur
Forderung einer positiven psychischen Gesundheit der jungen Teilnehmer verfolgte.

FUNDING
Das Projekt wird vom Erasmus+ Programm der Europaischen Union finanziert.

LINK UND WEBSITE
https://inclusivesport.org/2022/06/08/hello-world/

https://inclusivesport.org/2023/04/21/international-camp-smile-croatia-2023/
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Kreuz&quer wurde mit dem Ziel geschaffen, die

taglichen Gewohnheiten der Menschen zu '3 kreuz :"
andern, indem eine nachhaltigere und A s & quer 5’ /)\t‘\
gesiindere Mobilitat gefordert wird. Kreuz&quer ’ -"5‘_'""”*”"'”””"' \;1 .
ermutigt die Menschen, sich korperlich zu

betatigen und ihre Umgebung auf eine

integrative, interaktive und unterhaltsame Weise zu erkunden. Durch diesen Ansatz
wird korperliche Aktivitat zu einem Spiel, das Spa3 macht, besonders fur Kinder und
Jugendliche attraktiv ist und Menschen aller Altersgruppen einbezieht, einschlieBlich
Familien und Interessenvertreter der Gemeinschaft. Ziel des Projekts ist es, das
Wohlbefinden der Gemeinschaft zu verbessern, indem das 6ffentliche Umfeld zu einem
zuganglichen und gemeinsam genutzten Raum fur korperliche Betatigung gemacht
wird. Die Eltern werden ermutigt, Vertrauen in die Fahigkeit junger Menschen zu haben,
sich aktivund ohne motorisierte Fahrzeuge in der Stadt zu bewegen.

PROJEKTKOORDINATOREN
1. Mobilitatsreferat der Landeshauptstadt Minchen, Freistaat Bayern,

Deutschland
2. Allgemeine Verwaltung des Freistaates Bayern, Deutschland

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Das Projekt richtet sich an alle Mitglieder der Gemeinschaft, ist aber besonders fir

junge Menschen geeignet.

PROJEKTZIELE
Die Hauptziele dieses Projekts sind die Verbesserung des Wohlbefindens in der

Gemeinschaft, indem die Offentliche Umgebung zu einem zuganglichen und
gemeinsam genutzten Raum fur korperliche Aktivitaten gemacht wird, sowie die
Aufklarung Gber nachhaltige und gesunde Mobilitat durch Bewegung.
Die Initiative war darauf ausgerichtet:
- Stress und Angste abzubauen, indem man sich regelmaBig kdrperlich betatigt;
- das Selbstwertgeflihl zu steigern, indem sie das Gefuhl der Erfullung und das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zur aktiven Mobilitat starken;
- Verbesserung der kognitiven und exekutiven Funktionen (Aufmerksamkeit,
Konzentration, Gedachtnis und Problemldsung) durch die Teilnahme am Spiel;
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- Forderung der sozialen Interaktion und Eingliederung, indem sie die Mdglichkeit
bieten, ein unterstltzendes Netzwerk und ein Geflihl der Zugehorigkeit zu
finden;

- den Ubergang zu einem aktiveren Lebensstil und einer nachhaltigen Mobilitét
fordern;

- die korperliche Gesundheit zu verbessern und den 6kologischen FuBabdruck des
Einzelnen zu verringern.

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Beim kreuz&quer Spiel geht es darum, aktiv so viele Kilometer wie maglich in kiirzester

Zeit zurlckzulegen. Erlaubt sind nur aktives
Gehen, Radfahren, Skaten oder andere Wege,
die Muskelarbeit erfordern. Jeder Spieler erhalt
eine eigene Spielkarte, die er in die
kreuz&quer-Boxen einscannen muss, die sich
in verschiedenen Teilen des Viertels befinden.
Die Boxen haben unterschiedliche Farben,
manche sind leichter zu finden, andere sind
eher versteckt. Die Spielerlnnen erhalten
Punkte, wenn sie ihre Spielkarte mindestens 2
Mal in einer Stunde durch diese Boxen scannen.
Die Spieler kdnnen auch Teams bilden und
Punkte sammeln, indem sie gemeinsam
Kilometer zuriicklegen. Es gibt eine Rangliste, die anzeigt, welches Team die meisten
Kilometer zurickgelegt hat.

ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG
Dauer des Programms fur korperliche Betatigung - sechs Wochen pro Viertel

Haufigkeit der Sitzungen - etwa viermal pro Tag (die Boxen sind 19 Stunden pro
Tag aktiviert; das Bewertungssystem wird alle vier Stunden aktualisiert)

Dauer der einzelnen Sitzungen - 4 Stunden

Ort der Sitzungen - es werden verschiedene Stadtteile Miinchens abgedeckt (20.
September bis 5. November 2023: Berg am Laim; 6. Marz bis 17. April 2024:
Sendling-Westpark)

TEAM
Lokale Partner tragen dazu bei, das Projekt voranzubringen und variieren je nach

Stadtteil. Die Mitarbeiter der Stadt Munchen hatten die Aufgabe, das Projekt zu
entwickeln und umzusetzen, indem sie korperliche Aktivitat in ein Spiel verwandelten.
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Das erforderliche Fachwissen umfasst die Nutzung von Erkenntnissen aus den
Bereichen Mobilitatswissenschaft, Sport, Psychologie, Padagogik und Bildung sowie
Geografie, nachhaltige Entwicklung und Informationstechnologie.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Der Fortschritt des Projekts wird durch eine von der Technischen Universitat Minchen

durchgeflhrte Umfrage Uberwacht. Mit der Umfrage soll festgestellt werden, ob die
korperliche Aktivitat in der Nachbarschaft durch die Initiative erhéht wird. Die Studie
wurde von der Ethikkommission der Technischen Universitat Minchen geprift und
genehmigt.

PROJEKTERGEBNISSE
Obwohl die Ergebnisse der Umfrage noch nicht vorliegen, werden positive

Auswirkungen auf die korperliche und geistige Gesundheit erwartet. Die Projektleiter
betonen, dass "das Projekt durch die Konzentration auf korperliche Aktivitat im Freien
definitiv Auswirkungen auf die korperliche und geistige Gesundheit der Spieler hat".
Kreuz&quer wurde von der Zielgruppe sehr gut angenommen. An den sechswdchigen
Veranstaltungen in Berg am Laim nahmen schatzungsweise 1.500 Kinder und
Jugendliche teil. Insgesamt lag die Beteiligung in jedem Stadtteil zwischen 900 und
2.000. Das Mobilitatsreferat der Stadt Minchen ist mit der Beteiligung sehr zufrieden.
Das positive Feedback (Online-Posts) der jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist
ein erster Beleg fur die positiven Auswirkungen der Aktivitat auf die psychische
Gesundheit.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN
Begleitet wird jedes Spiel von Veranstaltungen, die von verschiedenen Mitarbeitern der

jeweiligen Stadtbibliothek sowie dem Verein Leseflichse e.V. angeboten werden. Die
Teilnahme ist immer kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

FUNDING
Das Projekt wurde von der Stadt Minchen finanziert.

LINK UND WEBSITE
https://www.sqg.tum.de/sportdidaktik/forschung/sinn-i/evaluation-kreuz-quer/

https://www.sg.tum.de/sportdidaktik/aktuelles/news-single-view/article/kreuz-quer-
startet-in-giesing/

https://muenchenunterwegs.de/angebote/lauf-und-radlspiel-kreuz-quer

https://www.kreuzundgquer.de/de/startseite
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Das Teletraining fur Jugendliche ist Teil eines

groBeren Projekts namens TELEexe4ALL, das Uber O TE LE exe

eine Open-Source-Plattform betreute und

interaktive  Gruppenibungen (synchron oder ALL
asynchron) anbietet. Die Teletrainingsmodule sind

fir allgemeine und spezielle Bevdlkerungsgruppen (Sportler mit und ohne
Behinderungen, dltere Menschen, Krebs- und Diabetikerpatienten) konzipiert. Unter
den verfugbaren Modulen wurde eines entwickelt, um die Teilnahme von Jugendlichen
an korperlichen Aktivitaten zu fordern.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN
1. Para-Sportverband der Stadt Rijeka, Kroatien

Universitat e-Campus, Italien

Associazione Progetto Giovani, Italien

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal
Latvijas Sporta federaciju padome, Lettland

O NN

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Das Projekt umfasst mehrere Module fir bestimmte Zielgruppen wie Jugendliche,

altere Menschen, Sportler, Menschen mit Behinderungen, Krebspatienten und
Diabetiker aus Italien, Kroatien, Portugal und Lettland. In dieser Prasentation werden
wir uns auf die Jugend konzentrieren.

PROJEKTZIELE
Das Hauptziel des Projekts ist die Forderung der Teilnahme an Sport und kérperlicher

Betatigung. Darlber hinaus zielt das Tele-Trainingsprogramm fur Jugendliche darauf
ab:

- Verbesserung der psychischen Widerstandsfahigkeit (Verringerung von Angsten
und Depressionen und Forderung eines  positiven  Selbstbildes,
Selbstwertgeflihls und eines  Geflihls der  Erfillung) und der
Bewaltigungsmechanismen zum Abbau von Stress durch regelmaBige
Bewegung;

- Verbesserung von Gedachtnis, Aufmerksamkeit und Konzentration und positive
Wirkungen auf die kognitive Entwicklung, die schulischen Leistungen und die
taglichen Aufgaben;
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- die Entwicklung der exekutiven Funktionen zu fordern und den Jugendlichen bei
der Probleml6sung, Entscheidungsfindung und Zielsetzung zu helfen;

- die Jugendlichen zu ermutigen, positive Beziehungen zu Gleichaltrigen, Trainern
und Eltern aufzubauen und so ein Geflhl der Gemeinschaft und der sozialen
Unterstltzung zu fordern;

- Jugendliche zu ermutigen, gesunde Schlafgewohnheiten zu entwickeln und
beizubehalten, um eine optimale koérperliche und geistige Gesundheit zu
fordern;

- Starkung des  Ernahrungsbewusstseins  zur  Forderung  besserer
Ernahrungsgewohnheiten;

- Steigerung der kardiovaskularen Fitness, Starkung des Muskeltonus und der
motorischen Fahigkeiten (Koordination, Gleichgewicht und Beweglichkeit).

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Das Jugendprogramm besteht aus Aerobic-, Widerstands-, Gleichgewichts- und

Flexibilitatsiibungen. Aerobe Ubungen mit maBiger Intensitat sollten mindestens 225-
300 Minuten pro Woche durchgefiihrt werden, wahrend aerobe Ubungen mit hoher
Intensitat mindestens 125-150 Minuten pro Woche durchgeflihrt werden sollten.
Widerstandstraining sollte mindestens zweimal pro Woche mit Aktivitaten
durchgeflhrt werden, die alle Muskelgruppen starken. Gleichgewicht und Flexibilitat
umfassen korperliche Aktivitaten mit mehreren Komponenten, die das funktionelle
Gleichgewicht und die Flexibilitat betonen.

BEWEGUNGSORGANISATION
Dauer des Programms fur korperliche Aktivitat - 4 Zyklen fur 8 Wochen

Haufigkeit der Sitzungen - etwa 3 Mal pro Woche
Dauer jeder Sitzung - 1Stunde
Ort der Sitzungen - Online-Plattform TELEexe4ALL

TEAM
Das Team bestand aus Trainern und Sportpsychologen. Ein Teil der Trainer zeichnete

die Ubungseinheiten auf, der andere Teil unterstiitzte das Online-Training. Die
Sportpsychologen waren fir das Sammeln und Analysieren der Tests zustandig, die zu
Beginn und am Ende jeder Teletrainingssitzung durchgefihrt wurden.

QBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Uber die Plattform fullten die Teilnehmer zu Beginn und am Ende des Trainings

verschiedene Tests aus, um den Fortschritt im Laufe der Zeit zu Gberwachen. Zu den
Tests gehorten ein psychologischer Fragebogen, ein Fragebogen zur korperlichen
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Aktivitat und physiologische Tests, mit denen die Auswirkungen der Ubungen auf den
psychologischen Zustand und die korperliche Gesundheit bewertet wurden.

PROJEKTERGEBNISSE
Bei den Jugendlichen wirkte sich Bewegung positiv auf den Abbau von Stress und

Angsten, die Verbesserung der Stimmung, die Steigerung des Selbstwertgefiihls, die
Verbesserung des Schlafs, die Verbesserung der Konzentration und der kognitiven
Funktionen, die Bewaltigung von Aggressionen und den Erwerb von
Lebenskompetenzen aus.

IM RAHMEN DES PROJEKTS ORGANISIERTE VERANSTALTUNGEN
Im Rahmen des TELEexe4ALL-Projekts wurden mehrere internationale

Veranstaltungen fur wichtige Interessengruppen organisiert.

FUNDING
Das Projekt wird vom Erasmus+ Programm der Europaischen Union finanziert.

LINK UND WEBSITE
https://www.teleexe4all.com/

https://progettoqgiovani.it/teleexe4all-platform.html

https://www.facebook.com/TELEexe4ALL

https://www.instagram.com/teleexe4all

https://www.linkedin.com/company/teleexe4all
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Das Projekt Mieli ja liike (Geist und Bewegung) hilft Jugendlichen mit multiplen
Herausforderungen durch ein Programm fur kérperliche Aktivitat. Das Projekt fordert
das Wohlbefinden junger Menschen zwischen 16 und 29 Jahren durch Einzel- und
Gruppenaktivitaten, die einen ganzheitlichen und individuell ausgerichteten Ansatz fur
die funktionelle Leistungsfahigkeit verfolgen. Das Projekt wird in lokalen Verbanden in
Helsinki, Oulu, Tampere und Turku durchgefihrt. Ziel ist es, jungen Menschen positive
Erfahrungen mit korperlicher Bewegung und sozialen Interaktionen zu vermitteln und
ihr geistiges Wohlbefinden zu steigern.

AN DEM PROJEKT BETEILIGTE ORGANISATIONEN
1. YMCA, Helsinki, Finnland

2. Lokale Abteilungenin Turku, Tampere und QOulu, Finnland

TEILNEHMER UND BEGUNSTIGTE
Das Projekt richtet sich an marginalisierte oder von Marginalisierung bedrohte

Jugendliche (16-29 Jahre), die Schwierigkeiten haben, in der Schule oder in der
Arbeitswelt zu bleiben.

PROJEKTZIELE
Das Hauptziel des Projekts war die Forderung des Wohlbefindens gefahrdeter

Jugendlicher, und die Aktivitaten waren darauf ausgerichtet:
- Verbesserung der psychischen Gesundheit (Abbau von Angsten, Stress,
Depressionen und Angst vor sozialen Situationen);
- Unterstltzung der schulischen und beruflichen Wiedereingliederung junger
Menschen;
- mehr Bewegung und Sport im Alltag.

ART DER KORPERLICHEN BETATIGUNG
Das Bewegungsprogramm wird in Absprache mit den Jugendlichen festgelegt, indem

ein individueller Plan erstellt wird, der fur jeden Teilnehmer variieren kann. Das Projekt
bietet eine Auswahl an verschiedenen Sportarten, privaten korperlichen Aktivitaten,
kleinen Gruppen und Uber digitale Kanale. Die korperlichen Aktivitaten kdnnen
unterschiedliche Intensitatsstufen haben, die sich an die Fahigkeiten und Bedurfnisse
der einzelnen Teilnehmer anpassen.
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ORGANISATION FUR KORPERLICHE BETATIGUNG
Dauer des Bewegungsprogramms - in Absprache mit dem Teilnehmer (Inhalte

und Dauer werden individuell auf den Willen und das Interesse des Teilnehmers
abgestimmt)

Haufigkeit der Sitzungen - in Absprache mit dem Teilnehmer

Dauer der einzelnen Sitzungen - in Absprache mit dem Teilnehmer

Ort der Sitzungen - in Absprache mit dem Teilnehmer

TEAM
Das Team besteht aus einem Koordinator, einem Projektplaner und Fachleuten aus

dem Bereich der Sozial- und Jugendhilfe, wie Jugendarbeitern, Diplom-Sozialarbeitern
und psychiatrischen Krankenschwestern. Jeder lokale Verband hat Teams von 2-4
Fachleuten, die in Teilzeit an dem Projekt arbeiten. Insgesamt gibt es etwa 12
Teammitglieder.

Der CVJM hat "Sportdetektive" gebildet, die mit den Teilnehmern zusammenarbeiten,
indem sie sich gemeinsam koOrperlich betatigen, aber auch indem sie sie bei ihren
taglichen Aktivitaten unterstutzen. Die Sportdetektive sprechen mit den Teilnehmern
Uber viele Themen, wie z. B. den Rhythmus des taglichen Lebens, Essgewohnheiten
und Schlafqualitat.

UBERWACHUNG UND BEWERTUNG
Die Fortschritte der Teilnehmer werden mit Anfangs-, Zwischen- und Endbewertungen

erfasst, die das Bewegungsniveau, die Teilnahme an sozialen Situationen und die
allgemeinen Veranderungen im taglichen Leben Gberwachen. Dartber hinaus wurde ein
PartizipationsmaBstab eingeflhrt, um das Geflhl der Zugehdrigkeit, die Bedeutung
dessen, was getan wird, und die Handlungsmaoglichkeiten zu messen.

PROJEKTERGEBNISSE
Das Projekt lauft im ersten Jahr, so dass noch keine Langzeitergebnisse vorliegen,

aber bei denjenigen, die ihre Abschlussbeurteilung bereits abgeschlossen haben,
wurde eine Zunahme der sportlichen Betatigung und des Verlassens des Hauses
festgestellt. Die Teilnehmer berichteten Uber eine Verbesserung der Stimmung und
des psychischen Wohlbefindens, was fur die Wiedereingliederung in die Gesellschaft
von entscheidender Bedeutung ist: Sie konnten wieder studieren, wurden zur
Teilnahme an anderen Aktivitaten ermutigt und waren in der Lage, im Militardienst
eingesetzt zu werden.

56

Co-funded by
the European Union

Finanziert von der Européischen Union. Die geduBlerten Ansichten und Meinungen sind jedoch ausschlieBlich die des Autors/der Autoren und spiegeln nicht unbedingt die der
Européischen Union oder der Européischen Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA konnen fiir sie verantwortlich
gemacht werden.



s B @

Jouth, BAIS

FUNDING
Das Projekt wird von STEA finanziert.

LINK UND WEBSITE
https://ymca.fi/mieli-ja-liike-hanke/
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Im HOORAY-Kompendium haben wir in Anlehnung an die oben genannten Grundsatze
und auf der Grundlage gemeinsamer bewahrter Verfahren einen umfassenden Rahmen
fir die Selbstbewertung geschaffen. Dieser Rahmen kann als wertvolles Instrument fur
die Bewertung geplanter Aktivitaten dienen und dabei helfen, die grundlegenden
Elemente zu identifizieren, die fur die Gewahrleistung des psychischen Wohlbefindens
der Zielgruppe wesentlich sind. Der Selbstbewertungsrahmen besteht aus einer Reihe
sorgfaltig ausgearbeiteter Fragen, die vor der Durchfliihrung einer geplanten Aktivitat
systematisch beantwortet werden sollen.

Die folgenden Fragen sollen Ihnen helfen zu beurteilen, inwieweit die von |hnen
durchgeflhrten Aktivitaten mit den grundlegenden Elementen der guten Praxis fur
korperliche Aktivitat und psychische Gesundheit von Jugendlichen Ubereinstimmen.
Ziel des Selbstbewertungsprozesses ist es, sicherzustellen, dass Sie einen proaktiven
Ansatz zur Forderung der psychischen Gesundheit der durchgeflhrten Aktivitaten
pflegen.

e \Verfolgt |hr Bewegungsplan ein strukturiertes Programm, das auf die
Bedirfnisse von Jugendlichen zugeschnitten ist? [ja/nein]

e Wird das Bewegungsprogramm von einem multidisziplinaren Team
durchgeflhrt, das fur die Betreuung der korperlichen Gesundheit von
Jugendlichen qualifiziert ist? [ja/nein]

e Wird das Bewegungsprogramm von einem multidisziplinaren Team
durchgeflhrt, das fur die Betreuung der psychischen Gesundheit von
Jugendlichen qualifiziert ist? [ja/nein]

e Werden die Ergebnisse des Programms flr korperliche Betatigung regelmaBig
Uberwacht, wobei sowohl die positiven als auch die negativen Auswirkungen
bewertet werden? [ja/nein]

e Haben die jungen Sportler Freundschaften geschlossen und unterstitzen sie
sich gegenseitig? [ja/nein]
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e 3Sind Sie der Meinung, dass das Sportprogramm fir die jungen Sportler in lhrem
Team eine Quelle fir (bitte kreuzen Sie die Kastchen an, die Sie fiir zutreffend
halten)ist?

1) SpaB
2) Freude
3) Aufregung
4) Stolz
) Gefuhl der Starke und des Einfallsreichtums

B) Gelassenheit

7) Zufriedenheit

8) Stressabbau

9) Etwas Sinnvolles, das man fir sich selbst tun kann

10) Personliche Leistung

e SiealsCoach(bitte kreuzen Sie an, was Sie fiir richtig halten):

1) Forderung der Schaffung eines unterstitzenden und druckfreien
Umfelds

2) Forderung der sozialen Bindungen und der Einbeziehung aller
Teammitglieder

3) Mehr Zeit und Muhe fur den Dialog mit jungen Sportlern
aufwenden

4) Sichflr die Ziele der jungen Sportler einsetzen

5) Vermittlung der Werte eines gesunden Wettbewerbs

e 3Sind Sie der Meinung, dass die Eltern die Autonomie der jungen Sportler
respektieren und in die Unterstitzung der jungen Sportler eingebunden sind?
[ja/nein]

e Alle anderen Notizen, die Sie flr sich selbst hinterlassen mochten:

Anmerkungen. Fullen Sie den Selbstbewertungsrahmen regelmaBig aus, um den
Fortschritt lhrer Aktivitaten zu iberwachen.
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Erfahren Sie mehr iiber das HOORAY-Projekt: www.engsoyouth.eu/hooray

Fotos: Personliche Archive der vorgestellten Organisationen.
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